VERENIGING REGIONIEUWS AUGUSTUS
2026

Beste Yvonne

De zomer is nog in volle gang, maar wij kijken ook alvast vooruit. In
deze nieuwsbrief vind je informatie over onze komende activiteiten,
waaronder de informatieavond over blaas- en darmproblematiek bij
MS. Daarnaast delen we informatie over Can Do More en blikken
we terug op een geslaagde middag in het Boerenbondsmuseum.

Veel leesplezier en graag tot ziens bij een van onze activiteiten!

AGENDA
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17 augustus Koffie-inloop middag, Eindhoven
21 september Koffie-inloop middag,
Eindhoven
24 september Informatieavond Blaas- Darm
problematiek, Helmond
30 september KoM 'S op de koffie, Helmond
19 oktober Koffie-inloop middag, Eindhoven
28 oktober KoM 'S op de koffie, Helmond

ACTIVITEITEN

MS: Als je blaas en darmen er een potje van maken!

gegenereerd mbv Al

Programma:
18:30 uur Inloop met koffie / thee

Informatieavond Blaas- en
Darmproblemen bij MS

24 september informatieavond

Anita en Ellen van Coloplast
nemen ons mee in de wereld van
blaas- en darmproblematiek bij
MS. Zij informeren ons over de
uitdagingen die hierbij kunnen
spelen en geven inzicht in
mogelijke oplossingen. Uiteraard is
er volop gelegenheid om vragen te
stellen.

19:00 uur Lezing blaas- en darmproblemen (inclusief pauze).

20:30 uur Tijd om na te praten
20:55 uur Afsluiting

Locatie:
Buurthuis De Geseldonk




Cederhoutstraat 44
5706 XC Helmond

Je kunt je HIER aanmelden voor 17 september!

Voor leden en hun partners is deze avond gratis te bezoeken. Niet-leden
vragen wij een eigen bijdrage van € 2,50 pp.

Je kunt de eigen bijdrage overmaken naar NL86 ASNB 0782 4003 53

t.a.v. YM Soede-van der Meulen. Mocht je nu of op de avond zelf lid worden

van de MS Vereniging, dan hoef je geen eigen bijdrage te betalen.

Tijdens onze activiteiten worden foto's gemaakt. Deze gebruiken we voor
sociale media en de website. Als je hier bezwaar tegen hebt, geef dat dan
aan. Let zelf ook op dat je er niet op komt.

Koffie-inloop middag
KoM'S op de

koffie

Gezellig praten met
andere MS-patiénten en
mantelzorgers? KoM
'S op de koffie!

17 augustus, 21 september, ...

Lotgenotencontact voor mensen
met MS en hun naasten. Een kopje
koffie in een gezellige groep, waar
je kunt praten over de dingen van
alledag, en ook over MS.

Lees meer

INFORMATIE

Can Do More najaar trainingen

Het Nationaal MS fonds heeft ons gevraagd om de Can Do More najaar
trainingen met jullie te delen.

Leven met MS vraagt veel van je

Misschien voel je je uitgeput, onbegrepen of vastgelopen. Je wilt verder, maar
weet niet hoe. Can Do More helpt je stap voor stap ontdekken wat jou helpt:
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omgaan met tegenslagen, beter je energie verdelen en ruimte maken voor
wat echt belangrijk is. Zo krijg je weer grip op je leven met MS.

Lees meer

..tips bij het omgaan ...je relatie ..zelfredzamer
met MS? versterken? worden?

TERUGBLIKKEN

Wereld MS Dag
Boerenbondsmuseum

Ondanks de nodige regen en
verkeersopstoppingen kijken we
terug op een bijzonder bezoek aan
het Boerenbondsmuseum in
Gemert. Marlene heeft hierover
een mooi verslag geschreven.

Lees hier het hele verslag!

TOT SLOT

Bedankt voor je interesse en betrokkenheid. Samen maken we onze vereniging tot
een plek waar ontmoeting, herkenning en ondersteuning centraal staan.

We kijken ernaar uit je binnenkort weer te ontmoeten, voor een goed gesprek, een
kop koffie of een van onze activiteiten.
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Heb je vragen, ideeén of suggesties? Laat het ons gerust weten
via brabantzuidoost@msvereniging.nl.

Tot ziens!

Werkgroep MSVN Brabant Zuidoost
Marlene, Rob, Marianne en Yvonne
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