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Beste leden en partners, vrijwilligers van de MS
Vereniging,

Onze laatste bijeenkomst op 12 november jl. was een zeer geslaagde
afronding van ons verenigingsjaar! De grote opkomst, meer dan 100
aanmeldingen!!!, heeft ons als werkgroep een boost gegeven, dat is waar wij
het voor doen.

In deze laatste nieuwbrief van 2025 kunnen wij ook melden dat onze
werkgroep een mooie aanvulling heeft gekregen van 3 vrijwilligers: Kim, Stef
en Nicolle zijn bij onze werkgroep aangeschoven en in een volgende
nieuwsbrief zullen zij zichzelf aan u voorstellen.

Ook in 2026 hopen wij u weer uitnodigende bijeenkomsten en
activiteiten te kunnen aanbieden.
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Op 12 november jl. organiseerden wij als werkgroep een
themabijeenkomst.

Hiervoor nodigden wij 2 gastsprekers uit: Dr. Gerlach en Dr.
Knippenberg, beiden neuroloog bij Academisch MS Centrum Zuyd.

Tijdens deze bijeenkomst kwamen de volgende onderwerpen aan
bod:

e ‘Smeulende MS’

e Nieuwe bevindingen naar aanleiding van het ECTRIMS
Congres

e Ouder wordend met MS.

Het was een heel interessante en goed bezochte bijeenkomst.

Voor een inhoudelijk verslag van deze bijeenkomst klikt u op
onderstaande link.

Verslag Themabijeenkomst 12 november 2025

Uitkomsten wensen- en behoeften peiling

Tijdens de themabijeenkomst van 12 november jl. hebben
wij onder de aanwezigen een wensen- en behoeftenpeiling
uitgereikt en laten invullen.
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Op deze manier wilden wij graag mee zicht krijgen op wat de
wensen en behoeften onder onze leden zijn ten aanzien van
activiteiten die wij organiseren. Dit alles met als doel om tot een
betere afstemming te komen tussen wat leden wensen en wat wij
als werkgroep kunnen organiseren.

Hierbij willen wij alvast wat uitkomsten met u delen.

e Leden komen zowel naar informatieve bijeenkomsten
als informele bijeenkomsten. Er is dus zeker behoefte aan
fysiek elkaar ontmoeten.

e Eris (op zich) best interesse in het deelnemen aan door ons
georganiseerde uitstapjes. Er zijn echter een aantal
afwegingen belangrijk, zoals: spreekt de bestemming/ locatie
aan, de aanwezigheid en toegankelijkheid van voorzieningen,
het moment van het uitstapje (een doordeweekse dag, in het
weekend, bepaalde maand), en het vervoer (eigen vervoer of
door ons georganiseerd vervoer).

e Het merendeel van de respondanten heeft interesse in een
bepaalde vorm van MS contact (lotgenotencontact); men
denkt hierbij aan bv. een koffie- of lunchmoment.

Met deze conclusies kunnen wij zeker al vooruit, dus dank hiervoor!
Mogelijk komen wij in het nieuwe jaar terug bij u met een (digitale)
vragenlijst met vervolgvragen.

Beéindiging inloopdagen in samenwerking met MS Poli te
Zuyderland Sittard-Geleen

De inloopdagen zullen in 2026 geen vervolg krijgen in Zuyderland.
Dit is onder andere besloten vanwege de geringe inloop van
patiénten van het afgelopen jaar.

Lotgenotencontact is één van de doelen van de MS Vereniging. Wij
zZijn dan ook voornemens om een andere vorm van MS-Contact,
ofwel Lotgenotencontact te gaan organiseren. Hoe of waar.... daar
wordt u zo spoedig mogelijk over geinformeerd.




Kijk ook regelmatig op de regiowebsite van de MS Vereniging

voor actuele wijzigingen.

partners
van MS

De volgende bijeenkomst wordt bekend gemaakt via
Facebook:_https://www.facebook.com/groups/939290719577785 en
in de agenda op de regiowebsite van de MS Vereniging. Of u kunt
ernaar vragen per e-mail.

Bij deelname graag vooraf aanmelden via e-mail:
frans.vandenhooven@live.nl, of via Facebook: MS en partners.

Steun
ons!

Mocht u een dezer dagen Winterwonderland in Sittard bezoeken
dan let ook eens op de grote LED schermen. Zie bijgevoegde foto!

Met dank aan Kim (werkgroeplid) ziet u daar ons logo met een QR-
code verschijnen. Een oproep om ons, de Regio Limburg Zuid, te
steunen ofwel een donatie te doen.

Elk bedrag maakt een groot verschil voor ons en voor u, onze leden.
We hopen hiermee ons budget te kunnen aanvullen, zodat wij nog
meer voor u kunnen betekenen ofwel organiseren. Hierbij is mond
op mond reclame ook een goede toevoeging. Dus zegt het voort.....
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Graag tot ziens in 2026 bij onze volgende bijeenkomst of
activiteit!!
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MS vereniging Werkgroep Regio Limburg Zuid

Patrick, Manita, José, Hans, Francien, Frans,
Mark, Kim, Stef, Nicolle




