PRESENTATIE ‘VEILIGHEID IN EN OM HUIS HUIS’
Op de volgende MS-lotgenotenmiddag op woensdag 18 februari 2026 bij
Basalt ga ik voor jullie een presentatie ‘Veiligheid in en om het huis’ geven.

Als ex-instructeur EHBO bij het Nederlandse Rode Kruis (2013 —2022) heb ik
nog heel veel lesmateriaal ter beschikking. Dit lesmateriaal heb ik bewerkt
naar hedendaagse maatstaven.

Globale inhoud:
=  Welke gevaren in en om het huis?
=  EHBO/ Eerst Hulp bij Ongevallen die ook ‘jij’ kunt verlenen
= Alarmering
=  Diverse soorten gevaar in en om het huis uitgediept
= Informatie over:
e Hart & Reanimatie (niet volledig, is té uitgebreid)
e Temperatuurletsel (onderkoeling / oververhitting)
e Diabetes / Suikerziekte
e Insectensteken
] Videofilmpjes
=  ‘Brand’ (hoe snel (tijd) ontstaat een levensgevaarlijke situatie?)
=  ‘Wat doet een AED?’
=  ‘Hoe verlopen 1-1-2-meldingen i.v.m. hartfalen?’




