
 

 

 

  
 
 
  

 
 

Informatiebijeenkomst  CWZ MS-Centrum 

   

 

Informatieve en interactieve bijeenkomst 
                    Voeding & Leefstijl 
 
Datum: 20 november 2025 
 Plaats:  CWZ  Auditorium C01 
Weg door Jonkerbos 100  
6532 SZ Nijmegen 
 
 
 

Bijeenkomst  
Inloop:                        13:30 uur 
Start programma:    14:00 uur  
Einde programma:   16:30 uur 

 

 



 

 

 

 

Informatiebijeenkomst  CWZ MS-
Centrum 
 

Tijdens deze bijeenkomst introductie: 
 
                                VOEDING LEEFT 
                    Leefstijlprogramma Leef! met MS 
 

                              
                                                        Spreker: M. Verbugrh   Voeding leeft 

 
        De pijlers zijn voeding, bewegen, slaap en ontspanning. 
Aanmelding 
Aanmelden via mail voor de bijeenkomst is noodzakelijk. 
Dit kan tot uiterlijk 17-11-2025 door het versturen van een mail naar: 

                        mspoli@cwz.nl 
Graag vermelden: Uw naam, aantal personen 
Vol = Vol 
Bij geen ontvangen uitnodiging:  In het voorjaar 2026 vindt een tweede sessie plaats en 

ontvangt u dan een uitnodiging  

 

Informatieve en interactieve bijeenkomst 

Datum: 20 november 2025 

Plaats:  CWZ  Buitenhof C01 

Weg door Jonkerbos 100  

6532 SZ Nijmegen 

 

 

 

 

 

 

M. Verbugrh               Voeding leeft  

N.  Wilmsen                voeding Leeft          

W. Wiss                       Coördinator  MSVN Nijmegen  

G. van Dijk                  Neuroloog 

K. Okkersen                Neuroloog  

M. van den Broek     Revalidatiearts 

C. van Koolwijk          PA revalidatiegeneeskunde   

S. Polak                       Verpleegkundig specialist  

H. Borgers                  Verpleegkundig specialist 

mailto:mspoli@cwz.nl

