
BBQ Op Noord 6 juli 2025

De hele week was het heet en droog, maar op zondag 6 juli regende het en was het te koud om 
buiten te zitten. Laten we nou net op die dag een BBQ hebben georganiseerd. Toch, misschien was
dit wel beter dan de 35-plus graden die we in het begin van de week hadden. Want dat zijn tempe-
raturen waar de gemiddelde MSer niet blij van wordt. Gelukkig kwam iedereen die zich ingeschre-
ven had, meer dan 20 mensen.

We waren weer bij Op Noord, een fijne locatie in Eindhoven met veel bomen en
allerlei mogelijke activiteiten. Zo is er een groep (van ca. 10 personen) gaan 
boogschieten. De uitdaging was de pijl in de roos krijgen maar het blazoen (doel)
 raken was al moeilijk genoeg. Trouwens, voor sommigen onder ons was het ook

 een hele cognitieve uitdaging.
 Al met al was het een gezellige groep 
 boogschieters die als afsluiter wel in waren
 voor een wedstrijdje! Ondanks de regen
 was het leuk om te doen mede door de 
 duidelijke uitleg en geduldige hulp van de
 medewerkers van Op Noord.

Een andere groep (ca. 7 personen) deed een quiz. 
Het beantwoorden van 13 vragen leverde 13 letters op en daarmee 
kon het woord ‘energiebalans’ gepuzzeld worden. Voor ons allemaal 
de kunst om die te bewaren!

Vanaf vijf uur hebben we genoten van het heerlijke eten dat van de
barbecue kwam. Alles bij elkaar een heel gezellige middag. Hopelijk
volgend jaar weer!


