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Beste leden en partners, vrijwilligers van de MS
Vereniging,

Hier is ie dan weer, onze nieuwsbrief! We gaan rustig aan richting
de zomerperiode. Achter de schermen is en wordt er hard gewerkt
om u in het najaar een en ander te kunnen aanbieden; waaronder
een daguitstapje met een bus (ook voor rolstoelen) en diverse
themabijeenkomsten. Men name voor themabijeenkomsten zijn wij
afhankelijk van de agenda van onze gastsprekers. En dat betekent
dat we onze planning helaas regelmatig opnieuw moeten
aanpassen en derhalve in de eerste helft van dit jaar geen
bijeenkomst hebben kunnen organiseren.

Twee jubilarissen binnen onze werkgroep.

In deze nieuwsbrief willen wij eerst 2 van onze werkgroepleden in
het zonnetje te zetten!

Patrick, onze penningmeester, is al 25 jaar lid van onze werkgroep,
een mijlpaal mogen we wel zeggen. En José viert dit jaar haar 10-
jarig jublieum.

Ook namens u, onze leden, een groot dankjewel voor jullie inzet en
betrokkenheid! Wij zijn benieuwd naar de volgende jubilaris....
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Misschien bent u nieuwsgierig naar hoe het kan dat onze
vrijwilligers zo lang mee draaien in onze werkgroep? Of wilt u meer
weten over de werkgroep? Neem gerust contact met ons op. Wij
kunnen nog altijd vrijwilligers gebruiken! Zo staat er ook nog een
vacature open voor regiocoordinator. Verdere info over onze
vacatures vindt u op onze regio website onder 'vacatures'.

https://msvereniging.nl/reqgios/limburg-zuid/

thema
1jeengomst

Patiénten themabijeenkomst in Zuyderland op 28 mei a.s.

Academisch MS Centrum Zuyd organiseert samen met Stichting
Jong & MS, MS Vereniging Regio Limburg Zuid en Roche een
interessante avond op woensdag 28 mei aanstaande. Deze
bijeenkomst is voor jong en oud en gaat over hoe je goed voor jezelf
kunt zorgen in jouw leven met MS. De bijeenkomst heeft als titel:
‘Leven met MS = Bewegen = Leven’.

Klik op onderstaande link voor meer informatie en inschrijving.

Zuyderland | Themabijeenkomst ‘Leven met MS = Bewegen =
Leven’ - Zuyderland
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Pinkster zijspan- en trike rit voor ouderen en mensen met een
lichte beperking

Op Eerste Pinksterdag 8 juni a.s. wordt er voor de negende keer
een bijzondere tourrit verreden door het mooie Zuid-Limburgse
landschap. De zijspanmotoren en trikes zijn afkomstig uit
Nederland, Duitsland en Belgié en de motorrijders voelen zich al
jaren nauw betrokken bij bovenstaande doelgroepen. We
verzamelen ons in de ochtend op het Corneliusplein te Heerlerheide
en starten de rit om 12:15u. De stoet wordt begeleid door EHBO,
fotografen, begeleiders en Euromotards (dit zijn verkeersregelaars
op motoren). Op het Corneliusplein staan attracties voor
(klein)kinderen, er is een DJ voor muziek en een terras van
Brasserie Leef om de dag bij terugkomst met plezier af te sluiten.
Om de rijders en vrijwilligers te bedanken is er nog een BBQ.

Dit jaar staat er 66k een kraampje van de MS Vereniging regio
Limburg Zuid op het plein, met als doel om extra geld in te zamelen
voor een busrit naar de Kasteeltuinen in Arcen, die we aan het
organiseren zijn voor leden van onze vereniging. Over deze
plannen kunt u meer lezen verderop in deze nieuwsbrief!

Als er leden zijn die zich graag willen aanmelden om met de
toertocht mee te rijden in een zijspan of op een trike, laat dit dan
z.s.m. rechtstreeks aan Mark weten. Hij zal dan alle info doen
toekomen. Informatie staat ook op de Facebook pagina: "Pinkster
zijspan/trike rit Heerlerheide mensen met een beperking en
ouderen”.

U bent sowieso van harte welkom om te komen kijken vé6r of
na de start op het Corneliusplein!

Mark Kerpentier, Email: senna4@gmail.com, Gsm: 06-53333757
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partners

van MS

In de nieuwsbrief van februari jl. werd per ongluk een verkeerde
datum vermeld voor de aankomende partnerbijeenkomst.

De eerst volgende bijeenkomst is niet 17 juni maar 7 juni !

Inloopdagen te Zuyderland Sittard-Geleen op nieuwe plek

Onze vrijwilligers zijn in principe op de 3e woensdag van iedere
maand aanwezig op de locatie: WEST 07 — 15t etage — kamer
93.

Voor de duidelijkheid enkele foto’s van onze (nieuwe) locatie.
Kamer 93 heeft namelijk 2 ingangen. U loopt vanuit de lift de gang
in richting de Revalidatie-afdeling en ziet dan rechts kamer 93.




Er is nog één inloopdag op woensdag 21 mei a.s. Daarna hebben
we een zomerstop, dus in juni, juli en augustus zijn er GEEN
inloopdagen.

Vervolg van de inloopdagen 2025: woensdag 17 sept. — let op
i.v.m. herfstvakantie woensdag 22 okt. — 19 nov.

Kijk ook regelmatig op de regiowebsite van de MS Vereniging
voor actuele wijzigingen.

Graag tot ziens op de MS poli!

Vooraankondiging dagtrip Kasteeltuinen Arcen medio
september




Mede met dank aan het organisatietalent en goede connecties van
ons werkgroeplid Mark, zijn we inmiddes in een ver gevorderd
stadium van de organisatie van een dagtrip voor onze leden!

Het leek ons leuk om, na een onderbreking van vele jaren weer
eens een dagtrip te organiseren. We zijn zoals gezegd al aardig
gevorderd in het regelen van deze dag, dus de officiele
uitnodiging / inschrijving voor deze dag zal dan ook spoedig,
nog voor de zomervakantie volgen!

Wat kunnen wij nu al vertellen over deze trip? Hierbij alvast een
tipje van de sluier:

Het gaat om een dagtocht naar de Kasteeltuinen te Arcen. U bent
dus de hele dag op pad!

We gaan met een bus die ook geschikt is voor het vervoer van
mensen in een rolstoel. Deze bus heeft een rolstoellift. Er is echter
wel maar 'n beperkt aantal plaatsen beschikbaar voor mensen die
volledig rolstoelafhankelijk zijn. Verder is er voldoende ruimte voor
rollators, rolstoelen e.d. in het bagageruim.

Er zullen meerdere opstapplaatsen komen in de driehoek Heerlen -
Maastricht - Geleen (wel afhankelijk van aantal aanmeldingen).

De dag zal op de terugweg worden afgesloten met een gezamenlijk
diner in de regio Sittard-Geleen.

De kosten voor deze dagtrip schatten we nu op ca. 65 euro p.p. Dit
bedrag bestaat uit entree, bus en diner. De eigen bijdrage zullen we
zo vriendelijk mogelijk houden. Deze bijdrage wordt bepaald aan de
hand van ons 'budget’ en van de extra inkomsten middels donaties
of sponsoring. Mocht u voor de financiéle aanvulling van deze
bustrip ideetjes of zelf mogelijikheden hebben, dan zou dat super fijn
zijn.




Partner / mantelzorger is welkom om mee te gaan.

De dagtrip zal (0.a. afhankelijk van beschikbaarheid speciale bus)
plaatsvinden op 4 6f 5 6f 11 6f 12 september 2025.

Deelname op volgorde van inschrijving, Vol = Vol!

We hopen dat u nu al helemaal enthousiast bent geworden
door deze vooraankondiging en dat u zich tegen die tijd
massaal zal aanmelden!

Tot ziens bij onze volgende bijeenkomst of activiteit!!

Wat of wanneer dat is, leest u in onze volgende nieuwsbrief. Of bezoek
onze regio website.

MS Vereniging Werkgroep Regio Limburg Zuid

Manita, Francien, José, Patrick, Hans, Frans, Mark.




