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Hierbij ontvang je onze nieuwsbrief voor het derde kwartaal, we
hebben weer diverse onderwerpen voor jullie uitgelicht.

Verder staan er diverse evenementen in de planning voor in het
najaar van 2025. Dus houd je e-mail en Social Media in de gaten!

Voor nu wensen wij jullie een hele mooie zomervakantie toe!

Veel leesplezier! Namens team MS Vereniging Brabant West!

Agenda MS Vereniging Brabant West



Mobile User

Mobile User





23.10.2025 | Informatieavond | MS en vitaliteit
door leefstijlverandering | Bravis ziekenhuis |

Roosendaal

Informatie volgt nog! Houd je e-mail of Social
Media in de gaten!

Tijd: 19.00 — 21.00 uur
Bravis ziekenhuis Roosendaal

Boerhaavelaan 25
4708 AE Roosendaal

Inloopmiddagen Bravis ziekenhuis

Heb je vragen over MS? Wil je die voorleggen aan iemand die ook MS heeft?
Kom dan gerust langs bij onze enthousiaste vrijwilligers Jacqueline en Femke
van MS Vereniging Brabant West. Zij hebben ook MS en willen graag al je
vragen beantwoorden.

Ben jij niet in de gelegenheid om langs te komen, dan staan onze
vrijwilligers ook telefonisch (bellen of appen) paraat om naar jouw
verhaal of vragen te luisteren...

Je kunt ze bereiken tussen 13.00 uur-15.00 uur (alleen op onderstaande
data), op het telefoonnummer: 06-17856154. Wil je een vrijwilliger
spreken buiten deze tijden, stuur dan een e-mail naar
inloop.msvnbw@gmail.com.

Bravis ziekenhuis | Bergen op Zoom




Patienten Service Bureau
Route 38

13.00 - 16.00 uur

* Dinsdag 23 september 2025 - —
* Dinsdag 18 november 2025

Bravis ziekenhuis | Roosendaal




Patienten Service Bureau
Route 94

13.00 - 16.00 uur

* Donderdag 21 augustus 2025
* Donderdag 23 oktober 2025
* Donderdag 18 december 2025
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Terugblik wereld MS dag | 23.05.2025

In het kader van wereld MS dag hebben wij op vrijdag 23.05.2025 een
mooie dag georganiseerd bij De Steengroeve in de bossen van Chaam. Een

dag die in het teken stond van verbinding, gezelligheid en een activiteit. Wij
hebben deze fijne dag afgesloten met een goed verzorgde lunch.
Hieronder volgt een leuke terugblik van Joyce die samen met haar man
aanwezig was en heeft genoten van het handboogschieten.




Willem Tell of Robin Hood...

Ik geloof echt dat ik, samen met
Arnoud mijn liefhebbende
vechtgenoot, de eerste was die
inschreef voor de dag die de MS
vereniging organiseerde in de
Steengroeve. Het
handboogschieten leek ons
tweetjes wel leuk. Nou....en dat
was het ook! Arnoud samen met
zeven vrouwen meldde zich bij de
handboogschietbaan. Eerst
werden er acht stoeltjes neergezet
zodat we konden rusten tussen de
schietbeurten. Toen kregen we op
een duidelijke, humoristische
manier uitleg hoe we technisch
goed én veilig konden schieten.

We kregen ter bescherming van
onze onderarm eerst een bracer
waarvan de vouw aan de
binnenkant van je ellenboog moest
en die vastgemaakt moest worden
met vier bandjes. De instructeur
had duidelijk gevoel voor humor; hij
benoemde niet dat onze armen te
dik of te dun waren maar dat die
bandjes te kort of te lang waren en
dat we dan aan bh-bandjes
moesten denken om ze op de
juiste lengte te krijgen. Dat zorgde
al direct voor een hoop gegiebel!

We werden in twee groepjes van
vier verdeeld en kregen ieder een
boog en vier pijlen. ledereen
probeerde in de roos te schieten.
Er waren wel een aantal
natuurtalenten bij maar mijn pijlen
waren kleurenblind... ze belandden
op de grond in de houten schutting
en zelfs een keertje in de roos bij
mijn buurvrouw maar zeker niet in
het wit, rood, blauw of geel van
mijn roos. Gelukkig kregen we nog
vier pijlen en extra instructies. Er
vlogen, per ongeluk denk ik,
zomaar twee pijlen midden in mijn




roos. De andere twee in het blauw.

Bij de volgende groep van vier
zaten grotere talenten. De pijlen
zoefden door de lucht. ledereen
genoot volop. Ik vond het een
super leuke activiteit met super
leuke en interessante mensen. Er
werd gelachen om de instructeur
die ons knap in onze waarde liet.

Ik ga zeker nog eens
handboogschieten al heb ik mijn
aspiraties om te solliciteren als
Willem Tell of Robin Hood al wel
laten varen.....

Joyce

Klik hier voor meer informatie over
de Steengroeve













Terugblik bijeenkomst "MS en wat nu?"




MS en wat nu?

De bijeenkomst bij WijZijn in M S E N
Bergen op Zoom was een zeer
geslaagde avond. Marloes, WAT

Babette en Janita waren van de

organisatie aanwezig en hielden
alledrie een praatje. De presentatie

NU?!

die werd gegeven was erg Een reis door de uitdagingen
duidelijk, en viel netjes binnen het en mogelijkheden van welzijn
tijdsduur van 1 uur wat goed te wet en regelgeving
doen was.

Bijna elke gemeente heeft een
“WijZijn”, wellicht is alleen de naam
dan anders, het draait voornamelijk
om de WMO. Veel mensen bleven
na de presentatie nog praten en
namen wat te drinken. Mensen
hadden heel erg de behoefte om
nog informatie met elkaar te delen.
Een voorbeeld dat gegeven werd
was een vrouw met een 16-jarige
dochter, zij kwam niet in
aanmerking voor huishoudelijke
hulp want ze heeft een dochter die
dat zou kunnen doen. Bij WijZijn
zijn ze er dan ook om je te helpen
met het onderbouwen van jouw
hulpvraag. Heb je geen hulpvraag
of iets, je kunt altijd terecht bij
WijZijn (of een gelijke organisatie
in jouw gemeente met een andere
naam).

Doordat de informatiebijeenkomst
in de avond georganiseerd werd,
kon een man die nog fulltime werkt
ook erbij aanwezig zijn en hij gaf
aan dat het fijn was. Een mooi
compliment die wij zeker
meenemen bij het organiseren van
andere bijeenkomsten.

WijZijn







ANDERIE\'ENENMEUWECONMCW[N Dream art By Mariska

Mariska Timmermans (MS-patiént)
is een fantastische creatieve vrouw
die zich volop inzet voor MS
Vereniging Brabant West.

. - Een gedeelte van de opbrengst
Mariska van de door haar gemaakte
creaties doneert zij aan MS
Vereniging Brabant West.

Mariska kennen jullie misschien
wel van de workshop schilderen
die zij voorheen gaf bij
Zorgboerderij de Bonte Koe in
Sprundel. Mariska is ontzettend
goed met haar kwasten en maakt
de meest mooie schilderijen, maar
ook de kwast zelf gebruikt ze om er
leuke creaties van te maken.

Koop een prachtig schilderij
(prijs in overleg) van Mariska en
steun MS Vereniging Brabant
West!

Neem een kijkje op haar
Facebookpagina:

Facebookpagina Dream art By
Mariska

Wist je dat...

Cognitieve gedragstherapie voor aanhoudende
ernstige vermoeidheidsklachten bij multiple
sclerose

Aanhoudende ernstige vermoeidheidsklachten komen vaak voor bij
chronische somatische aandoeningen. Bij een aantal van deze aandoeningen
is gebleken dat cognitieve gedragstherapie een effectieve behandeling kan
zijn om dergelijke vermoeidheidsklachten te verminderen. Zo ook bij multiple
sclerose (MS). Cognitieve gedragstherapie beinvloedt de in stand houdende
factoren van de vermoeidheid.




Wat is cognitieve gedragstherapie?

Cognitieve gedragstherapie (CGT) is een veelgebruikte psychologische
behandeling, die erg effectief is gebleken bij het behandelen van
uiteenlopende problemen. Cognitieve gedragstherapeuten richten zich op
de wisselwerking tussen je gedachten (cognities) en je gedrag. Deze
behandeling gaat ervan uit dat wat je denkt, voelt en doet elkaar beinvloedt.
Gedachten en interpretaties geven je een bepaald gevoel, wat je weer kan
aanzetten tot acties die daarbij passen.

CGT is een wetenschappelijk onderbouwde behandeling die kan helpen

bij onder andere angst, paniek, slaapproblemen en depressie. Motivatie is wel
een belangrijke voorwaarde voor een succesvolle behandeling, omdat je
naast de therapiesessies ook thuis oefeningen gaat doen. Je moet
gemotiveerd zijn om kritisch naar je automatische gedrag en gedachten te
kijken.

cognitieve-gedragstherapie

Lees meer

brabantwest@msvereniging.nl
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