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MS Vereniging Nederland zet zich in op het gebied
van belangenbehartiging, informatievoorziening en
lotgenotencontact. Wij organiseren activiteiten die
vooral plaatsvinden in onze 19 regio's verspreid
over heel Nederland.

Belangrijk voor onze vereniging zijn de vele actieve
en enthousiaste leden en vrijwilligers, vaak zelf
ook met MS. Op die manier kunnen we dichtbij
persoonlijk, via de telefoon, met brochures en
online ondersteuning bieden bij de impact van

MS op je werk.

‘Het was fijn om duidelijkheid te krijgen
over de wet- en regelgeving. Ik vond het

ingewikkeld, maar nu is het helder.’

Help

mee!

Help jij ons de stem van mensen met MS krachtig
te houden? Word dan lid van MS Vereniging
Nederland en profiteer meteen van onze leden-
voordelen!

Ga naar msvereniging.nl/word-lid of scan de
QR code op deze pagina.

Je kunt ook een eenmalige donatie doen op
NL23 INGB 0006560492 o.v.v. ‘gift’.

Wil je meer weten over sponsoring, nalaten-
schap of periodieke schenking? Kijk dan op
www.msvereniging.nl, bel 088-374 85 00
of mail ons via info@msvereniging.nl
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Werken
met MS,

kan dat?

Werken met MS, kan dat? Een vraag die mensen met
MS én werkgevers vaak bezighoudt. Ons antwoord
is: ja, meestal wel! Soms voltijds, soms in deeltijd.
Met onze MS-coaches ondersteunen we jou én je
werkgever.

Als je werkt en je hebt MS komen er al snel veel
vragen op je af:

® Vertel ik het wel of niet aan mijn collega’s?

® Raak ik mijn baan kwijt als ik het aan mijn
leidinggevende vertel?

® Hoe vertel ik het eigenlijk aan mijn collega’s en
leidinggevende?

® Moet ik wel of niet over mijn MS vertellen tijdens
een sollicitatiegesprek?

® |k heb aanpassingen nodig, kan ik dat aan mijn
werkgever vragen?

® Moet ik een passende functie zomaar accepteren?

Voor vragen over werken en MS kun je terecht bij
onze ervaringsdeskundige professionele MS-coaches.
Zij hebben zelf MS en weten als geen ander hoe het
is om werken en MS te combineren. En ze bieden
ook ondersteuning wanneer werken niet meer kan.
Ze weten hoe het is jezelf als ‘'mens met MS’ te leren
accepteren. Onze MS-coaches zijn specialist als het
gaat om MS en werk. Ze zijn er voor werknemers én
werkgevers.

Je kunt bij ze terecht via het gratis telefonisch
spreekuur. Informatie en tijden vind je op
msvereniging.nl/ms-coaches of scan de QR code

op deze pagina. Je kunt ook kiezen voor een coach-
traject. Hieraan zijn wel kosten verbonden, maar
leden van MS Vereniging Nederland krijgen 10%
korting.

Maak een afspraak met een MS-coach

® Lees verder op msvereniging.nl/ms-coaches
of scan de QR-code.

@ Mail naar: mscoaches@msvereniging.nl

® Bel naar het telefonisch spreekuur:

v

MS Coaches

088-374 85 55

‘Dankzij het coachtraject heb ik bereikt dat ik
op een verantwoorde manier mijn werk kan

doen. Binnen de mogelijkheden die ik heb.’

Meer weten?

Op ms.nl vind je onder ‘leven met MS' heel veel
informatie over MS en werk. Je kunt ook de QR
code scannen.

werken-ms.nl
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Daarnaast hebben we de brochure ‘MS en werk’
met in vogelvlucht informatie over MS en werk.
Handig om bijvoorbeeld uit te delen aan je
collega’s en/of je werkgever en bedrijfsarts. Deze
kun je gratis aanvragen via info@msvereniging.nl.



