VERENIGING Regionieuws april 2025

Nu het zonnetje weer lekker schijnt en de temperaturen wat oplopen is
het weer tijd voor een nieuwe nieuwsbrief.

We zijn in maart bij het museum Klok & Peel geweest, Paola heeft hier een
stukje over geschreven. Verder hebben we met een man of 10 creatief
kaarsen gepimpt onder het genot van een lekker bakje koffie. Voor mei
hebben we een gezellige lunch georganiseerd in de Proeftuin, we hopen
op jullie aanwezigheid. 6 Juli kunnen we bij Op Noord handboogschieten
of meedoen met een pubquiz, ter afsluiting gaan we lekker BBQ-en. Schrijf
je z.s.m. in, zodat we snel een goed beeld hebben of we de activiteiten
door kunnen laten gaan.

Helaas heeft Jeanine, wegens persoonlijke omstandigheden, moeten
besluiten om te stoppen met de werkgroep. We willen haar bedanken
voor haar inzet de afgelopen jaren!

Marianne Vogels heeft zich net bij de werkgroep aangesloten en zal zich
op een later tijdstip verder voorstellen.

Veel leesplezier en we hopen je te zien bij een van onze activiteiten!

AGENDA

14 april Koffie-inloop, Eindhoven
30 april KoM'S op de koffie, Helmond
19 mei Koffie-inloop, Eindhoven




23 mei Ontmoetingslunch, Eindhoven

28 mei KoM'S op de koffie, Helmond

16 juni Koffie-inloop, Eindhoven

25 juni KoM'S op de koffie, Helmond

6 juli BBQ met activiteit, Eindhoven

4 september Informatieavond, Helmond
oktober Samen Energiek koken, Eindhoven

ACTIVITEITEN

23 mei Pannenkoekenlunch

We hebben een gift ontvangen
met het verzoek of we dit willen
besteden aan iets gezelligs voor
de leden in onze regio.

En omdat het 30 mei Wereld MS
Dag is willen wij jullie op 23 mei
uitnodigen voor een
pannenkoekenlunch bij

het Pannenkoekenrestaurant de
Proeftuin (Philips Fruittuin).

Kom je ook?

We zijn vrijdag 23 mei om 12.00 uur welkom bij de Proeftuin,
Oirschotsedijk 14/a, 5651 GC in EIndhoven.

Je kunt je aanmelden voor 16 mei via onze website!




6 juli BBQ - Handboogschieten -
PubQuiz

Wegens succes hebben we weer
een BBQ georganiseerd bij

Op Noord, Oude Bosschebaan 11,
5624 AA Eindhoven.

Je bent welkom vanaf 15.15 uur.

Om 15.30 uur kun je gaan handboogschieten of meedoen met de pubquiz.
Rond 17.15 uur beginnen we met de BBQ.

Je kunt je aanmelden voor 7 juni via onze website! (Dit is ruim van
tevoren, maar mochten we niet voldoende deelnemers hebben, dan
kunnen we nog kosteloos annuleren.)

De eigen bijdrage voor handboogschieten + BBQ is € 17,50 pp.
De eigen bijdrage voor pub quiz + BBQ is € 12,50 pp.
Voor alleen de BBQ vragen wij een eigen bijdrage van € 12,50 pp.

Deze bijdrage kunt je overmaken op NL86 ASNB 0782 4003 53 t.a.v. Y.
Soede.

Op Noord is een leuke plek waar ook kinderen lekker kunnen spelen. Voor
hen geldt een speciaal tarief, graag even een mail sturen
naar: brabantzuidoost@msvereniging.nl .

We hopen je te zien op 6 juli!

P.S. Bij slecht weer kunnen we binnen zitten.

Informatieavond

4 september organiseren we een informatieavond
in de Geseldonk in Helmond.

Dr. G. Hengstman zal iets komen vertellen over
sluimerende MS.

Er wordt nog gewerkt aan de verdere invulling van
het programma, maar noteer deze datum vast in je
agenda!




Verdere info volgt op de website en in de volgende

nieuwsbrief!

Koffie-inloop middag Eindhoven
14 april, 19 mei, 16 juni

Lotgenotencontact voor mensen
met MS en hun naasten.

Een kopje koffie in een gezellige
groep, waar je kunt praten over
de dingen van alledag, en ook
over MS.

Lees meer op onze website

KoM'S op de koffie
Helmond

30 april, 28 mei, 25 juni

Gezellig praten met andere
MS-patiénten en
mantelzorgers?

KoM 'S op de koffie!

INFORMATIE

Hans van Dijk is al jaren betrokken bij 0.a. de MSVN in onze regio.Hij weet

veel van allerlei regelingen waar je als MS-patiént gebruik van kunt maken.

Zo nu en dan zullen wij een tip van Hans publiceren.

Tip van Hans

OV-Begeleiderskaart

Heeft u een beperking, waardoor u niet zelfstandig

met het openbaar vervoer kunt reizen? Dan kunt u

een OV-Begeleiderskaart aanvragen. Met een OV-

Begeleiderskaart reist één begeleider gratis met u

mee. U kunt de kaart gebruiken in bijna alle

treinen, metro’s, trams en bussen. Het collectief

vraagafhankelijk vervoer (CVV) valt ook onder het

openbaar vervoer.

Wil je weten of je voor de kaart in aanmerking
komt en hoe je de kaart kunt aanvragen klik dan op

onderstaande link:




https://argonaut.nl/doelgroepen/clienten/ov-

begeleiderskaart/

ZOMAAR...

Je kunt de wind niet
veranderen, maar wel
de stand van je zeilen!

= PROJECT ZELFREGULEREND LEREN

Bron: Fontys ict-opleiding

TERUGBLIKKEN




Klok & Peel

Op vrijdag 14 maart bracht de MS
Vereniging ZuidOost Brabant een
bezoek aan het Klok & Peel
Museum in Asten. Het werd een
gezellige en leerzame dag,
waarbij we veel te weten
kwamen over de geschiedenis en
natuur van de Peel.

Lees meer op onze website




