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Hierbij ontvang je onze nieuwsbrief voor het tweede kwartaal, we
hebben weer diverse onderwerpen voor jullie uitgelicht.

Verder staan er diverse evenementen in de planning, jij komt toch
ook?!

Veel leesplezier! Namens team MS Vereniging Brabant West!

Agenda MS Vereniging Brabant West
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01.04.2025 | Koffiemoment | Brasserie Lodge
Visdonk | Roosendaal

Op dinsdag 01.04.2025 kan je weer genieten van
een koffiemoment bij de Lodge Visdonk in
Roosendaal. Het uitwisselen van ervaringen, een
luchtig gesprek, of een uitstapje het mag er allemaal
zijn! De 1e consumptie wordt aangeboden door de
vereniging.

Dinsdag 01.04.2025
14.30 uur-16.30 uur

Brasserie Lodge Visdonk
Rozenvendreef 2

4707 PD Roosendaal

Aanmelden via [@brabantwest@msvereniging.nl

Brasserie Lodge Visdonk Roosendaal




11.04.2025 | Vrijdagmiddagborrel | Wijkcentrum 't
Houwke | Breda

We hebben een leuke locatie gevonden voor een
gezellige borrel! Graag nodigen wij jou uit voor een
borrelmiddag op vrijdag 11 april 2025 van 15.00

uur tot 17.00 uur in 'Grand café 't Houwke' in Breda.

De 1e consumptie wordt aangeboden door de
vereniging.

Grand Café 't Houwke
Grote Houw 227
4817 Breda

Aanmelden via brabantwest@msverenigi_ng._m

Wijkcentrum 't Houwke Breda

VRIDAGMIDDAG
“Borrel




Berge

Onderdeel van Tra

14.05.2025 | Informatieavond | MS wat nu?!
WijZijn | Bergen op Zoom

Verdere informatie en uitnodiging volgt nog!

Inloop: vanaf 18.30 uur
Aanvang: 19.00 uur — 20.00 uur

WijZijn
Jacob Obrechtlaan 5
4611 AP Bergen op Zoom

Aanmelden o.v.v. naam en adres via
BJ aanmelden@mantelzorgbergenopzoom.nl

WijZijn Bergen op Zoom
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aanmelden verplicht ovv naam en adres
aanmelden@mantelzorghergenopzoom.nl
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de stem van mensen met MS

23.05.2025 | Wereld MS Dag | Chaam

Informatie volgt nog!

Zet jij vrijdag 23 mei 2025 alvast in jouw agenda?




23.10.2025 | Informatieavond | Leefstijl,
vermoeidheid en voeding | Bravis ziekenhuis |
Roosendaal

Informatie volgt nog!
Tijd: 19.00 uur — 21.00 uur
Bravis ziekenhuis Roosendaal

Boerhaavelaan 25
4708 AE Roosendaal

Inloopmiddagen Bravis ziekenhuis

Heb je vragen over MS? Wil je die voorleggen aan iemand die ook MS heeft?
Kom dan gerust langs bij onze enthousiaste vrijwilligers Jacqueline en Femke
van MS Vereniging Brabant West. Zij hebben ook MS en willen graag al je
vragen beantwoorden.

Ben jij niet in de gelegenheid om langs te komen, dan staan onze
vrijwilligers ook telefonisch (bellen of appen) paraat om naar jouw
verhaal of vragen te luisteren...

Je kunt ze bereiken tussen 13.00 uur-15.00 uur (alleen op onderstaande
data), op het telefoonnummer: 06-17856154. Wil je een vrijwilliger
spreken buiten deze tijden, stuur dan een e-mail naar
inloop.msvnbw@gmail.com.

Bravis ziekenhuis | Bergen op Zoom




Patienten Service Bureau
Route 38

13.00 uur - 16.00 uur

Dinsdag 29 april 2025
Dinsdag 24 juni 2025

Bravis ziekenhuis | Roosendaal
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Patienten Service Bureau
Route 94

13.00 uur - 16.00 uur

Donderdag 27 maart 2025
Donderdag 22 mei 2025
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Belastingaangifte | belastingaftrek

Belastingaangifte | belastingaftrek

Vanaf 1 maart kun je weer belastingaangifte doen. Wanneer je veel of hoge
zorgkosten hebt gemaakt kun je misschien in aanmerking komen voor
belastingaftrek. Hierdoor hoef je minder belasting te betalen of krijg je geld
terug.

Het hangt sterk van je persoonlijke situatie af of je recht hebt op
belastingaftrek. Alleen de zorgkosten boven een bepaald bedrag worden
afgetrokken. Dit bedrag wordt "drempelbedrag’ genoemd. Wanneer je via de
website aangifte doet wordt het drempelbedrag automatisch berekend en zie
je of je recht hebt op belastingaftrek. Dit wordt dan direct berekend.

Let goed op welke kosten je aftrekt. Bijvoorbeeld het eigen risico en de kosten
die vergoed worden door een verzekering zijn niet aftrekbaar. Soms is er een
vast bedrag dat je mag aftrekken. Op de website van de Belastingdienst staat
een overzicht van de kosten die je kunt aftrekken en de voorwaarden
waaraan die kosten moeten voldoen, dit overzicht vind je hier op de volgende
link: Belastingdienst overzicht aftrekbare zorgkosten

Je moet met bonnetjes en rekeningen kunnen bewijzen dat je de zorgkosten
hebt gemaakt en zelf hebt betaald. Deze bewijzen moet je nog vijf jaar na de
aangifte bewaren omdat de belastingdienst ze moet kunnen controleren.

leder(in) is een organisatie voor o.a. chronisch zieken. Zij hebben de website
www.meerkosten.nl gemaakt met uitgebreide informatie over het aftrekken

van zorgkosten. Je kunt ook voorbeelden en meer informatie vinden bij de
Belastingdienst. (Zie link hieronder).

Overzicht aftrekbare zorgkosten 2024







De MS-keukentafel

De MS-keukentafel is de podcast
van Astrid en Monique. Twee
verpleegkundig specialisten die
tijdens het bakken van een taartje
in gesprek gaan over MS. Ze
interviewen professionals, praten
over de vragen die zij die week
hebben gekregen en gaan in
gesprek met iemand met MS die
zijn/haar passie blijft volgen.

Een geweldige podcast over
Multiple Sclerose die je kan
luisteren op Spotify.

Podcast: MS keukentafel

de

KEUKENTAFEL

Een sprankelende podcast over Mulliple Sclerose.
Twee verpleegkundig specialisten spreken interessante gasten
tijdens het bakken van een taart.




Klik op de link of scan de QR code
en luister naar de fantastische
Podcast van Astrid en Monique.

Podcast: MS keukentafel

Astrid en Monique wensen je veel luisterplezier!

QR code voor Spotify

Evenementen
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28.03.2025 | INSPIRATIEMARKT | Voor ouderen en
mantelzorgers |

Dit jaar bestaat de afdeling Geriatrie van het Bravis ziekenhuis 25 jaar! Op
vrijdag 28 maart 2025 organiseren we daarom een inspiratiemarkt voor
ouderen en mantelzorgers in de regio. Onze medewerkers, vrijwilligers en
collega’s van diverse zorgorganisaties uit de regio staan deze dag klaar om al
uw vragen te beantwoorden en u meer informatie te geven. Op de
inspiratiemarkt vindt u onder andere:

- Mantelzorg steunpunt

- Alliantie (financieel) veilig ouder worden Brabantse Wal
- Alzheimer Café Bergen op Zoom

- Odensehuis Bergen op Zoom

- Dementienetwerk West-Brabant

- Centrum voor levensvragen

- Rollz International

- Orthomedic veilig wonen en preventie
- Veilig Thuis

- Afdeling Geriatrie Bravis

- Zelfacademie Bravis

De inspiratiemarkt is toegankelijk tussen 11.00 en 14.00 in de centrale hal van
ons ziekenhuis in Bergen op Zoom. Aanmelden is niet nodig, wij kijken ernaar
uit u te ontmoeten.

Adres:

Bravis ziekenhuis Bergen op Zoom
Boerhaaveplein 1

4624 VT Bergen op Zoom

Inspiratiemarkt Bravis ziekenhuis

Wist je dat...

Dansschool Quick&Slow




Bij dansschool Quick&Slow bent u op de juiste plek als het gaat om gezellig
te dansen. Of het nu gaat om Stijldansen, Zumba, rollator-, (duw)rolstoeldans
of "Bewegen op Muziek", dansschool Quick&Slow is van alle markten thuis.
Op verschillende locaties in Roosendaal en Bergen op Zoom worden deze
beweeg- en danslessen gegeven.

Zo geven wij beweeg- en/of danslessen in:
- de gymzaal van Lambertijnenhof
in Bergen op Zoom
- het OC van Sterrebos
in Roosendaal
- het OC van Het Spectrum in
Roosendaal
- Buurthuis Keijenburg (nieuw
vanaf 21 september 2023)

Kom eens langs, of bekijk de fotogalerij om een indruk te krijgen van onze
lessen.

Dansschool Quick en Slow




Dé dansschool voor mensen met een beperking

brabantwest@msvereniging.nl
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