
NIEUWSBRIEF JULI 2024

Beste Yvette,

Hierbij ontvang je de nieuwsbrief voor het derde kwartaal. We
hebben weer diverse onderwerpen voor jullie uitgelicht.

Verder staan er diverse evenementen in de planning, wij houden
jullie op de hoogte. 

Veel leesplezier! Namens team MS Vereniging Brabant West!

Niets zo persoonlijk als een vakantie. Waar de één lekker wil
luieren, wil de ander een nieuwe omgeving ontdekken. Het zoeken
naar de juiste vakantiebestemming en vakantieverblijf is een hele

puzzel. Een beperking maakt deze puzzel nog lastiger. Gelukkig zijn
er oplossingen voor veel situaties.

Wat heb jij nodig?
Bepaal wat jij nodig hebt om te kunnen reizen of in een vakantieverblijf te
wonen. Je bent gewend aan thuis en op je vakantieadres kun je verrast
worden. Je kunt denken aan breedtes van deuren en hun draairichting, ruimte
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rond een bed of bank, de hoogte van een bed of de indeling van de badkamer
en keuken. Het kan helpen door op internet te kijken naar aangepaste
vakantiewoningen. Bij de specificaties kun je items ontdekken waar je niet
aan gedacht had. Zo wordt jouw persoonlijke lijstje steeds beter.

Reizen
Waar een wil is, is een weg. Het reizen met een (fysieke) beperking kost vaak
veel tijd en is vermoeiend, houd hier rekening mee bij het maken van je
plannen. Extra pauzes of een overnachting kunnen ervoor zorgen dat je meer
kunt genieten van de reis, dat kun je immers ook zien als een deel van de
vakantie.
Bij de (internationale) spoorwegen en op vliegvelden zijn er verschillende
vormen van assistentie mogelijk. Je kunt geholpen worden met instappen of
opgehaald worden bij de entree en naar de gate worden gebracht.
Voor vliegtuigen en treinen gelden regels voor afmetingen en een eventuele
accu van rolstoelen. Als je rolstoelafhankelijk bent en gaat vliegen word je in
een speciale smalle rolstoel geholpen. Deze past in het gangpad van het
vliegtuig en je wordt in de vliegtuigstoel geholpen. Jouw eigen rolstoel gaat
het ruim in. Deze assistentie moet soms tegelijk met een treinkaartje of
vliegticket geboekt worden, dus bedenk vooraf wat je nodig hebt. Op de
websites van vliegvelden en de (internationale) spoorwegen kun je veel
informatie over assistentie vinden.

Schakel hulp in
Er zijn reisbureaus en touroperators die gespecialiseerd zijn in reizen voor
mensen met een beperking. Sommigen bieden alleen reizen en
accommodaties aan die ze zelf hebben getest, anderen kunnen met hun
netwerk een reis op maat aanbieden. Zij willen weten wat jij wilt en wat jij
nodig hebt zodat zij een mooie reis kunnen samenstellen. Soms kunnen zij er
ook assistentie en zorg bij regelen. In Nederland zijn er landelijk werkende
zorgbureaus die vakantiezorg kunnen leveren.
Vakantieparken en campings met aangepaste accommodatie werken vaak
samen met deze bureaus die rechtstreeks bij zorgverzekeraars declareren. Je
kunt ook altijd aan je zorgverzekeraar vragen welke mogelijkheden er zijn,
doe dit wel voordat je boekt.

Stel vragen
Het belangrijkste is dat je vragen blijft stellen totdat jij weet wat je wilt weten.
Aannames kunnen voor nare verrassingen of stress zorgen. En als iets te
mooi lijkt om waar te zijn, dan is dat vaak ook zo. Neem vooral de tijd en laat
je goed informeren. Want ook met een beperking kun je mooie reizen maken.

Fijne vakantie!



Cognitie bij MS



informatieavond over cognitie bij MS

Op donderdagavond 3 oktober organiseren we
samen met het Bravis ziekenhuis een informatie-
avond over cognitie bij MS.                               
Plaats is de aula van het Bravis ziekenhuis in
Roosendaal. De Bijeenkomst duurt van 19.00 tot
21.00 uur. Sprekers zijn een neuroloog, psycholoog
en ergotherapeut van het Bravis ziekenhuis.

Meer informatie volgt, maar noteer de datum
alvast in de agenda!

MS-Online

Hieronder wat tips voor YouTube-kanalen met informatieve filmpjes voor MS-
patiënten en hun naasten:

MS Vereniging Brabant West heeft een eigen YouTube kanaal, neem
gerust eens een kijkje.
MS Vereniging Nederland, regio Brabant-West - YouTube

MS Vereniging Nederland:
https://www.youtube.com/@MSVerenigingNederland

MS in beeld:
https://www.youtube.com/@MSinbeeld

Samen beslissen bij MS:
https://www.youtube.com/@samenbeslissenbijms4551

MS zorg Nederland:
https://www.youtube.com/@mszorgnederland5639

Podcast met Reni de Boer
Over hoopvol en inspirerend gesproken: daar valt het levensverhaal van Reni
de Boer ook zeker onder. In de ONBEPERKT podcast vertelt zij dat de
diagnose MS bij haar in tegenstelling tot wat je zou verwachten niet tot
negativiteit leidde. Ze vertelt o.a. hoe het is om met haar ziekte een kind op te
voeden. Luister de podcast hier terug.



10 tips voor een effectief gesprek met je zorgverlener



De regie nemen

Vóór het gesprek met je
zorgverlener:

1. Bereid je samen met iemand
voor, o.a. om te checken of je je
vragen en klachten duidelijk
omschrijft.

2. Schrijf alles op: wat zijn je
klachten, welke vragen heb je,
zoals ziekteverloop, kinderen, werk
etc.

3. Stel prioriteiten: noteer de
vragen waarop je in ieder geval
een antwoord wilt krijgen.

4. Vraag extra tijd: heb je veel
vragen? Vraag dan om een dubbel
consult.

5. Neem iemand mee: als morele
steun en ook omdat twee meer
horen dan één.

De regie houden

Tijdens het gesprek met je
zorgverlener:

6. Gebruik je aantekeningen:
schroom niet om erin te kijken
tijdens het gesprek.

7. Stel open vragen: zo krijg je een
uitgebreider antwoord.

8. Vraag schriftelijke informatie
over wat je zorgverlener vertelt en
vraag uitleg over medische
termen. 

9. Schrijf belangrijke informatie op
en herhaal in je eigen woorden wat
je zorgverlener zegt. Zo blijkt direct
of jet goed hebt begrepen.

10. Vraag bedenktijd bij belangrijke
beslissingen, zoals de keuze voor
een behandeling en de invloed
daarvan op je leven, werk etc.

Wist je dat...



Vakantietips namens de MS
Verpleegkundige

Hele mooie tips voor mensen die
beperkt zijn, en graag op vakantie
willen: 

1. https://www.dereekamp.nl/

2. https://intersoc.be/nl

3. http://www.l-accolade.nl

Feiten over MS

Ongeveer 34.000 mensen in
Nederland hebben multiple
sclerose
2,5 miljoen mensen in de
wereld hebben multiple
sclerose
In landen met een koel
klimaat komt meer MS voor
dan in landen met een warm
klimaat
MS is een ziekte van
hersenen en ruggenmerg
(het centrale zenuwstelsel)
Meer vrouwen dan mannen
hebben MS
De meeste mensen krijgen
de diagnose MS als ze
tussen de 20 en 40 jaar oud
zijn
MS hebben en kinderen
krijgen kan goed samen
gaan
Lang niet iedereen die MS
krijgt zal een rolstoel nodig
hebben

Agenda MS Vereniging Brabant West



Informatieavond 'Cognitie bij MS' | Bravis
ziekenhuis (aula) | Roosendaal

Donderdag 3 oktober 2024
19.00 uur-21.00 uur
Aanmelden = verplicht, verdere informatie
volgt nog!

Inloopmiddagen Bravis ziekenhuis

Heeft u vragen over MS? Wilt u die voorleggen aan iemand die ook MS heeft? Kom dan gerust langs
bij de enthousiaste vrijwilligers Jacqueline en Femke van de MS Vereniging. Zij hebben ook MS en

willen graag al uw vragen beantwoorden.

Waar en Wanneer?

Bravis ziekenhuis | Bergen op Zoom



Patienten Service Bureau             
 - Route 38

13.00 tot 16.00 uur

Dinsdag 27 augustus
Dinsdag 5 november
Dinsdag 17 december

Bravis ziekenhuis | Roosendaal



Patienten Service Bureau             
 - Route 94

13.00 tot 16.00 uur

Donderdag 3 oktober
Donderdag 28 november



Lees meer

brabantwest@msvereniging.nl

     

Bekijk online - Mijn MS Vereniging - Voorkeuren beheren of uitschrijven
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