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Hierbij ontvang je de eerste nieuwsbrief van 2025. We mogen
terugkijken op een jaar vol evenementen en activiteiten en zijn
enthousiast bezig met nieuwe ideeén voor het nieuwe jaar.

Namens het team vrijwilligers MS Vereniging Brabant West;
Jeroen, Lesly, Denise, Marga, Yvette, Jacqueline, Femke, Jos,
Cindy wensen wij onze leden een goed en gelukkig 2025!
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Cognitie bij MS 'Onzichtbare gevolgen'’

03.10.2024 | 'Onzichtbare gevolgen' |
Informatieavond Cognitie bij MS | Bravis ziekenhuis
Roosendaal

Op donderdag 3 oktober 2024 heeft MS Vereniging Brabant West in
samenwerking met het Bravis ziekenhuis Roosendaal weer een fantastische
avond georganiseerd met diverse sprekers over het onderwerp “Cognitie bij
MS - Onzichtbare gevolgen”. Voor ons begint de avond al goed, alle stoelen
(100 stuks) zijn bezet, een grote opkomst dus.

Neuroloog Anne Jansen start de presentatie en verstrekt ons informatie over
het Bravis ziekenhuis en alle facetten bij MS en cognitie. Een duidelijke
presentatie met goede uitleg, hoe de cognitie zich verhoudt tot de MS.

De tweede spreker is Godelieve Trimbos (GZ-psycholoog en medisch
psycholoog in Bergen op Zoom), zij licht toe hoe een NPO
(neuropsychologisch onderzoek) werkt, er wordt gekeken naar het gedrag
van iemand en de werking van de hersenen. Met een NPO wordt onderzocht
hoe goed de cognitieve functies zijn.

Als laatste komt Ergotherapeut Marleen van Adrichem-Lambregts met wat
voorbeelden die worden gebruikt tijdens de ergotherapie, waarbij gekeken
kan worden hoe om te gaan met cognitieve klachten.

Kortom een avond met een ontzettend grote opkomst, goede sprekers en
vele belangstellende vragen.




Wij blikken terug op een goed georganiseerde enerverende avond, met als
doel in de toekomst zeker weer een samenwerking met het Bravis ziekenhuis
aan te gaan voor andere thema'’s.

Kaarsen pimpen voor de donkere decemberavonden

08.11.2024 | Kaarsen pimpen voor de donkere
decemberavonden | Bergen op Zoom

Het is eindelijk zover, MS Vereniging Brabant West gaat van start met
creativiteit. Op vrijdag 8 november 2024 hadden wij de beschikking over een
ontzettend gezellige ruimte in Bergen op Zoom waarbij we heerlijk konden
knutselen. Met een klein gezelschap, zijn wij begonnen aan onze mooiste
creaties. De één hield van een bontgekleurde kaars met drukke versiersels,
de ander koos voor eenvoud en een kaars die ik voorbij zag komen was zo
mooi en netjes gedetailleerd alsof gekocht in een winkel. Hoe mooi was het
om te zien, hoe eenieder genoot van het gefrébel met lintjes, veertjes en
stiften en daarbij ook hele mooie gedachten en gesprekken werden gevoerd.
De aanwezige dames (heren jullie zijn ook welkom) genoten intens, en staan
ook graag open voor meer van dit soort creatieve momenten.




Nieuwe inzichten in 2024




Lifestyle adviezen

De lifestyle adviezen zijn aangescherpt: het
beweegadvies van 20 minuten per dag heeft
een upgrade gekregen naar sporten.
(Voorheen was bewegen: het in huis rondlopen
20 min per dag al wel voldoende, dat moet nu
echt sportief bewegen zijn).

Verder geldt het niet-roken en zuinig zijn met
zout, suikers, bewerkte producten en rundvlees,
varkensvlees, geit- en lamsvlees.

Wel veel ontwikkeling weer op de levensstijl,
komt steeds meer wetenschappelijk bewijs dat
een gezonde levenstijl, gezonde voeding en
bewegen/sporten etc. ten goede komt voor de
ms zelf (ook op de mri) maar ook op de klachten:
veel winst daaruit te behalen voor de
vermoeidheid, cognitieklachten etc.

Buiten de adviezen die er al waren zijn dit de
nieuwe inzichten:

Het mediterrane “dieet’/Mind dieet
Veel vezels (daarbij ook veel water drinken)
Veel eiwitten
Weinig koolhydraten
Aandacht voor omega 3 en 6
En nogmaals: veel bewegen (liefst in de buitenlucht).




Lopende onderzoeken

Lopende onderzoeken naar onder andere:
* Stamceltherapie
* Medicatie voor ppms
* Nieuwe medicatie actieve ms
* Waar wij op moeten letten bij vaccinatie’s
* Vroeger kunnen traceren van ms
* Stoppen van medicatie bij bepaalde leeftijd

Dit zijn allemaal nog lopende onderzoeken, dus mogen
en kunnen we in de praktijk nog_niets mee, maar wel
mooi om te zien dat er veel
onderzoek wordt gedaan. Echt baanbrekende
uitkomsten waren er niet (daar hopen we natuurlijk elk
jaar op)!

Wel komt er vanaf volgend jaar een nieuw medicijn
(wederom weer een remmer) vanuit de
nieuwe groep (bkt remmers) op de markt, hoe dat

er uit gaat zien, wie er voor in aanmerking komen etc.
weten we nog niet, wel dat er leverwaardestoornissen bij
komen kijken, we wachten het af.

brabantwest@msvereniging.nl
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