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Er is een mooi nieuw tijdperk voor mensen met MS aangebroken, want
er ontstaan deze jaren immers een groot aantal initiatieven, instituten
en onderzoeken die ons verder kunnen helpen. Misschien nog niet een
geneesmiddel maar wel kennis om ons leven te verbeteren en dat is al
veel waard. Voorbeelden zijn te vinden op onze nieuwe website MS.nl.
De frisse aandacht voor mantelzorgers, MS Zorg UPENDO in Boxtel
voor nieuwe behandelingen, het vervolgonderzoek Cognitie bij MS in
Leiden en natuurlijk de mooie MSVN rayon bijeenkomsten geven ons
veel energie. En vergeet u zich ook niet op te geven voor de inmiddels
legendarische en jaarlijkse bowlingavond in Utrecht op 14 december
2024. U kunt zich eenvoudig aanmelden op de

website https://msvereniging.nl/utrecht/.

Het wordt steeds duidelijker dat de klassieke klinische benadering en
focus op fysieke symptomen niet genoeg is voor de MS-patienten.
Aandacht voor passende levensstijl, goede voeding, veel bewegen en
vermijden van stress krijgen zijn zeer goede ontwikkelingen. Belangrijk
vind ik dat ook nu de neurologen deze nieuwe kennis goed oppakken
en niet alleen naar hun klassieke medicijnenvoorschrift kijken. Dat zou
een hele grote verbetering zijn.

In deze digitale nieuwsbrief leest u over veel nieuwe bijeenkomsten en
activiteiten van de MSVN in Utrecht. Kom gerust langs en praat over
alle mooie initiatieven in Nederland om met MS om te gaan. Misschien
leer je er nog wel watvan?

Oh ja, Gerald Hengstman van MS Zorg UPENDO komt op 8 januari
2025 naar Soest om te vertellen over nieuwe inzichten in de MS zorg.
Daar kijk ik naar uit en meer informatie volgt op de website

van www.msvereniging.nl/utrecht

Het team van Utrecht wenst u een fijn en gezond najaar,




Richard Rijkers
Regio-coordinator MSVN Utrecht

Nieuwsbrief MS Café Amersfoort — september 2024

Wat doet MS Café Amersfoort?

N2t

[AMERSFOORT]

MS Café Amersfoort organiseert bijeenkomsten
om mensen met MS, hun partners, zorgverleners en andere
betrokkenen aan elkaar te verbinden. Voor MS’ers die het een
uitdaging vinden om hun schaarse energie te verdelen tussen
(vrijwilligers-)werk, therapie, thuis en sociaal leven. Met mantelzorgers
die graag hun ervaringen delen. Of met betrokken fysiotherapeuten die
zich actief inzetten voor MS’ers. Voor gezelligheid en een luisterend
oor. Meer info op www.msvereniging.nl

Terugblik MS Café bijeenkomst 5 september

Het was weer een gezellige terrasavond bij café Qwibus afgelopen
week. We waren met een klein groepje MS’ers op deze zwoele
zomeravond. Er werd gelachen, er was een luisterend oor en we kregen
heerlijke hapjes van café Qwibus. Het MS Café is er voor iedereen: MS




patiénten met hun vriend(in) of familielid. Het eerste drankje krijg je

van ons. Wees welkom!

Data volgende MS Café bijeenkomsten

e merken dat de informele setting bij café Qwibus

wordt gewaardeerd, dat houden we uiteraard vast! Zet de komende

data van MS Café Amersfoort maar alvast in je agenda:

donderdag 14 november bieden wij gezellige warmte in de gure
herfst

donderdag 16 januari organiseren wij de jaarlijkse
nieuwjaarsborrel

donderdag 13 maart is de traditionele lente bijeenkomst

donderdag 15 mei organiseren wij een gezellige terrasavond

Deze café afspraken zijn gepland van 19:30 tot 22:00. Meld je aanvia
het Facebook evenement / mail mscafeamersfoort@gmail.com Zien

we je dan?

Waar heb jij behoefte aan?

Afgelopen jaar hebben we naast café bijeenkomsten, ook
bijeenkomsten met een thema georganiseerd, zoals gezonde leefstijl,

valpreventie en fysiotherapie met MS. Graag horen we van jou of je
belangstelling hebt voor een thema bijeenkomst. Welk onderwerp vind

je interessant? Wil je helpen met organiseren? Of heb je behoefte aan

een bingomiddag of juist een actieve workshop? Wij zijn er voor jou,

mail je ideeén naar mscafeamersfoort@gmail.com

Like ons!

Like ons & check updates via

f

Facebook en Instagram




MS-Café Kerst editie 2024
Olround Bowling

Utrecht

Zaterdag 14 December - vanaf 19.00

Na een zeer geslaagde Summer BBQ waar zich een mooie groep had
verzameld ondanks het wat slechtere weer gaan we nu weer voor het
MS Café kerst bowling evenement.

Dit alles gaat plaatsvinden op zaterdag 14 december

2024 vanaf 19:00 in Utrecht bij Olround (voorheen Bison) bowling. We
gaan weer gezellig een uurtje bowlen waarna we met z’'n alle aan de
steengrill gaan, tijdens dir 3 uur durende evenement zijn drankjes
inclusief en hebben wij de prijs voor leden kunnen reduceren naar €
40,- (normale prijs is € 58,-) all-in dus bowlen, eten en drinken.

Meld je snel aan want vol = vol

Aanmelden via mscafe.utrecht@gmail.com aanmelden kan tot 6
December.

Voordat we gaan bowlen is er donderdag 14 november noch een
regulier MS-Café op onze vertrouwde locatie The Florin in Utrecht .

Afdeling Eemland

Afdeling Eemland heeft de afgelopen jaren bijeenkomsten georganiseerd,
gewoon om gezellig met elkaar te praten en ook gecombineerd met een spreker

over een bepaald onderwerp. In een zaal bij Maxima’s in Leusden hebben we
lezingen gehad over onder andere; medicinale cannabis, ritmische

massages, mindfullness, bewegen met een beperking, levenstestamenten en
vele andere onderwerpen. Ook komt er minimaal één keer per twee jaar een
neuroloog lets vertellen over nieuwe ontwikkelingen m.b.t. MS. De laatste keer




ging dit over stamceltherapie. In het voorjaar van 2025 staat de volgende
lezing gepland.

Wij komen zo’n 6 tot 8 keer per jaar bij elkaar, waaronder ook een

kerstlunch nieuwjaarsbijeenkomst en een jaarlijks uitje. Bijeenkomsten zijn in
de avond van 20.00 tot ongeveer 22.00 uur en in de middag van 14.00 tot 16.00
uur.

Woensdag 11 september hadden wij een middagbijeenkomst bij Maxima’s. Het
was goed om iedereen weer ha de zomervakantie te zien. De vrijwilligersgroep
heeft de data tot en met januari 2025 vastgelegd.

Woensdag 30 oktober hebben we avondbijeenkomst waar dhr. Neuten een
lezing komt geven over goud. Voorafgaande en na de lezing is er tijd om elkaar te
ontmoeten onder het genot van een drankje. De avond start om 20.00 uur, de
zaal is vanaf half 8 open. De avond duurt tot een uur of 10. Als je hierbij
aanwezig wilt zijn, laat dat dan even weten door het sturen van een berichtje
naar: mseemland@gmail.com

De andere bijeenkomsten zijn;

De kerstlunch op 18 december om 12.00 uur en de nieuwjaarsbijeenkomst op
29 januari om 14.00 uur.

De bijeenkomsten van onze afdeling zijn bij Maxima’s in Leusden. MFC Antares,
Maximaplein 7, 3832 JS Leusden. De vrijwilligers van MS afdeling Eemland,
Truus, Corry, Sandra, Hans, Paul, Daan en Kees, staan klaar om jullie te
ontmoeten.

Interesse? Stuur een mail naar: mseemland@gmail.com

Bijeenkomsten bij Maxima “s in Leusden

De vrijwilligersgroep in Leusden organiseert een bijeenkomst op 11
september vanaf 14.00 uur. Hieronder staan meer activiteiten.
Aanmelden bij Kees van Kleef via mseemland@gmail.com

Agenda regio Eemland

Alle komende activiteiten in regio Eemland op eenrrijtje
(aanmelden graag):

e 11 september 14.00: bijeenkomst Eemland - Maxima “s —
Maximaplein 7 in Leusden




¢ 14 november 19.30: bijeenkomst MS Café - café Qwibus -
Emiclaerhof 4 Amersfoort

¢ 18 december: kerstlunch afdeling Eemland - Maxima s —
Maximaplein 7 in Leusden

¢ 16januari 19.30: nieuwjaarsborrel MS Café - café Qwibus -
Emiclaerhof 4 Amersfoort

e 29januari 14.00: bijeenkomst afdeling Eemland - Maxima s —
Maximaplein 7 in Leusden

¢ 13 maart 19.30: lente bijeenkomst MS Café - café Qwibus -
Emiclaerhof 4 Amersfoort

Koffieochtend

Bunnik

13 november 2024 van 10:15-11:45

Kom gezellig langs!

De koffieochtend in Bunnik wordt 1x per kwartaal gehouden op een
woensdag.
13 november 2024 van 10.15 - 11.45 uur komen we weer bij elkaar.

Een kopje koffie of thee drinken met een gezellige groep, waar je kunt
praten over onderwerpen van alledag en over MS. Je bent van harte
welkom.

Het eerste drankje is gratis.

Locatie: Het wapen van Bunnik, Dorpsstraat 9 3981 EA Bunnik.

Eris geen invalidentoilet, wel een verhoogd toilet.

De volgende keer is op een woensdag in februari datum nog niet
bekend
Voor verdere informatie en om je aan te melden: gebruik het




emailadres:
b.m.boer@kpnmail.nl

Anja Boer
030-6570261
06-13285334

Doelshop

Wil jij ons steunen met je online aankopen?
Doneer gratis en ga via onze Doelshop pagina naar
je webwinkel en doneer automatisch.

https://doelshop.nl/msverenigingregioutrechtshops

Zet deze link bij je favorieten en informeer je
vrieden, familie en bekenden.

Namens MS Vereniging regio Utrecht BEDANKT!

Kies webshop en doneer gratis

Nieuwsbrief voorkeuren
Pas je voorkeuren aan voor de nieuwsbrief.

Deze nieuwsbrief gaat veranderen van opzet en
afzender. Deze zal verstuurd gaan worden vanaf
een mailadres van de MS Vereniging.

Ben je lid van MSVN of sta je al op deze
mailinglijst, dan hoef je niets te doen.

Heb je interesse in deze nieuwsbrief en ben je
(nog) geen lid?
Word lid en pas je voorkeuren aan via Mijn MS

Vereniging.
Voor meer info kijk op MS Vereniging.




088 374 8500
info@msvereniging.nl

Fornheselaan 118
3734 GE Den Dolder
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