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[FLFS�OBBS�UF�WSBHFO�CJK�IFU�WPMHFOEF�CF[PFL�BBO�EF
OFVSPMPPH�
ø
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FO�IBE�SVJN�FFO�NBBOE�MBTU�WBO�IBBSVJUWBM��/V�WPFMU
[JK�[JDI�QSJNB��HFFO�WFSNPFJEIFJE�FO�HFFO�IBBSVJUWBM
NFFS��0PL�WBO�EF�POUTUFLJOHFO�EJF�[JK�IJFSWPPS�IBE

IFFGU�[JK�HFFO�MBTU�NFFS��;JK� JT�IJFS�IFFM�CMJK�NFF�FO
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[JKO�SPMTUPFM�UPUBM�MPTT�WFSLMBBSE��)FU�CMFFL�MBTUJH�EF
HFNFFOUF� IJFSWBO� UF� PWFSUVJHFO� NBBS� CFHJO� NBBSU
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ø
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�XBBSCJK�IFU�SJUNF
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�HFIPPS
�[JDIU
�HFWPFM

UFHFMJKL�XPSEFO�HFBDUJWFFSE
�XPSEFO�WFFM�WFSTDIJMMFOù
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LBO�PQUSFEFO�
ø
7FSWPMHFOT�LSFHFO�XJK�FFO�TDIFSN�UF�[JFO�XBBS�XJK
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ø
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NFMBOJF@OM!IPUNBJM�DPN� PG� GBDFCPPL� XXX�GBù
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	UIFNB
CJKFFOLPNTUFO�[VMMFO� JO�IFU�UFLFO�TUBBO�WBO
.4�FO�DPHOJUJF
�.4�FO�WPFEJOH
�.4�FO�XFSL��0Q�EF
GBDFCPPLQBHJOB� WJOE� KF� BDUVFMF� JOGPSNBUJF� PWFS� EF
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EBH�WBO�EF�NBBOE�
ø
8FTUMBOE
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SFT���8F�IFCCFO�POEFS�BOEFSF�HFTQSPLFO�PWFS�A[JDIUù
CBSF�FO�OJFU�[JDIUCBSF�LMBDIUFO�
�IFU�HFCSVJL�	FO�PPL
QSBLUJTDI�BBOWSBHFO�WFSHPFEJOH
�WBO�IVMQNJEEFMFO
�FO
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�
ø
;PFUFSNFFS
*O� KVOJ�NPDIUFO�XF�'JPOB�4JF�POUWBOHFO
� MPUHFOPUF

NBBS�[F�LXBN�WPPSBM�WPPS�IBBS�CPFL�FO�DVSTVT�A&FO
NPFEFS�WPM�TUPQMJDIUFO���'JPOB�JT�LMJOJTDI�QTZDIPMPPH
FO�LJOEFS��FO�KFVHEQTZDIPUIFSBQFVU��;JK�LXBN�PQ�IFU
JEFF�FFO�CPFL�PWFS�.4�UF�TDISJKWFO�WPPS�LJOEFSFO�WBO
��UPU����KBBS�EPPS�IFU�POUCSFLFO�WBO�MJUFSBUVVS�WPPS
EF[F�EPFMHSPFQ�FO�IBBS�FSWBSJOH�NFU�IBBS�FJHFO�KPOHF
LJOEFSFO�UPFO�[JK�EF�EJBHOPTF�LSFFH��%JU�IFFGU�HFSFù
TVMUFFSE�JO�FFO�	WPPS
MFFT��FO�EPFCPFL�EBU�[JK�PPL�JO
IBBS�FJHFO�QSBLUJKL�HFCSVJLU�	[JF�PPL�FMEFST�JO�EJU�CMBE
�
)FU�XFSE�FFO�[FFS�CPFJFOEF�BWPOE�XBBSCJK�EF�FNPUJFT
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NFU�.4�
ø

*O�TFQUFNCFS�TUBSUUFO�XF�NFU�FFO�LMFJO�HSPFQKF�NBBS
EBU�XBT�HFFO�QSPCMFFN��XJK�IBEEFO�HFOPFH�NFU�FMLBBS
UF�EFMFO�FO
�PNEBU�FS�WPPS�JFEFS�NFFS�UJKE�XBT�PN�UF
QSBUFO
�HJOHFO�EF�HFTQSFLLFO�NFFS�EF�EJFQUF�JO��8JK
TQSBLFO� OJFU� BMMFFO� PWFS� EF� [PNFS
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�NFEJDBUJF
�XFSL
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ø
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JFEFSFFO�LSJKHU�FFO�F�NBJM��8JM�KF�PPL�FFO�LFFS�EFFMù
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�NFME�KF�EBO�BBO�EPPS�FFO�F�NBJM�UF�TUVSFO�OBBS
.47;PFUFSNFFS!IPUNBJM�DPN�
*OVTTFO�[PFLFO�XF�OPH�WSJKXJMMJHFST�VJU�;PFUFSNFFS
PG�VJU�EF�EJSFDUF�PNHFWJOH�WBO�;PFUFSNFFS�WPPS�EF
DPOUBDUBWPOEFO� [FMG� PG� WPPS� BOEFSF� BDUJWJUFJUFO�
)FMQFO�KVMMJF�[PFLFO 
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Cognitieve revalidatietherapie en mindfulness voor mensen
met MS: op zoek naar deelnemers!
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�TUBSUFO�FS�NFFSEFSF�CFIBOù
EFMHSPFQFO�JO������FO�������ø
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Thema avond MS en ouderschap verzorgd door Fiona Sie
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[JFLUF�.4�WPPSBM�IFU�HF[JO�USFGU��+VJTU�CJK�.4�JT�IFU�WFSMPPQ�WBO�EF�[JFLUF�PO[FLFS
�EJU�HSJMMJHF

BTQFDU�NBBLU�BDDFQUBUJF�FO�JOUFHSBUJF�JO�IFU�HF[JOTMFWFO�NPFJMJKL��)PF�HB�KF�BMT�LJOE�PG�HF[JO�PN�NFU�EF[F
PO[FLFSIFJE �8BU�[JKO�EF�HFWPMHFO�WPPS�EF�POUXJLLFMJOH�WBO�EF�LJOEFSFO�BMT�[JK�PQHSPFJFO�NFU�FFO�PVEFS
NFU�.4 �8BU�CFUFLFOU�IFU�WPPS�KF�PVEFSTDIBQ�BMT�KF�FFO�DISPOJTDIF�[JFLUF�LSJKHU �)PF�IFMQ�KF�BMT�[JFLF�PVEFS
KF�FJHFO�LJOEFSFO 
ø
6JU�POEFS[PFL�	/*;8
�����
�4JFI
�����
�CMJKLU�EBU�FFO�DISPOJTDI�[JFLF�PVEFS�WFSTUSFLLFOEF�HFWPMHFO�LBO
IFCCFO�WPPS�EF�POUXJLLFMJOH�WBO�IFU�LJOE��%PPS�EF�MBOHEVSJHF�[PSH�WPPS�FO�PN�EF�PVEFS�LVOOFO�LJOEFSFO
PQ�EJWFSTF�HFCJFEFO�QSPCMFNFO�FSWBSFO��TPDJBBM
�FNPUJPOFFM
�GZTJFL�FO�NFU�IVO�PQMFJEJOH��#FMBOHSJKL�WPPS�FFO
HPFEF�CFHFMFJEJOH�JT�EBU�LJOEFSFO�FSLFOOJOH�XPSEU�HFCPEFO�WPPS�IVO�FSWBSJOHFO�FO�HFWPFMFOT�FO�JOGPSNBUJF
POUWBOHFO�PWFS�EF�[JFLUF�FO�IPF�PN�UF�HBBO�NFU�EF�[JFLF�PVEFS�
ø
*O������WSBBHU�4JF�BBO�IBBS�TDIPPO[VT�FO�TDISJKGTUFS�#FJUTLF�#PVXNBO
�BVUFVS�WBO�P�B�� A,JOEFOHFM�� 	����

2VFSJEP
�FO�A/PFN�IFU�MJFGEF��	����
�2VFSJEP

�FFO�LJOEFSCPFL�UF�TDISJKWFO��#PVXNBO�OFFNU�EF�VJUOPEJHJOH
BBO�FO�TDISJKGU�A&FO�.PFEFS�WPM�4UPQMJDIUFO���FFO�GJDUJFG�WFSIBBM�PWFS�IFU�NFJTKF�"NFMJF�WBO���KBBS�XJFS�NPFEFS
.4�LSJKHU��)FU�WFSIBBM�XPSEU�POEFSTUFVOE�EPPS�FFO�EPF�CPFL�XBBSJO�EF�LJOEFSFO�TQFMFOEFSXJKT�MFSFO�PN�UF
HBBO�NFU�EF�UIFNBUJFL�FO�	I
FSLFOOJOH�LVOOFO�WJOEFO�JO�IFU�PNHBBO�NFU�.4�
ø
%F�MPDBUJF�-FJEFO�WBO�EF�"MSJKOF�[PSHHSPFQ�JT�HPFE�CFSFJLCBBS�FO�CFTDIJLU�PWFS�JOWBMJEFOQBSLFFSQMBBUTFO��*O
EF�,BQFM[BBM�JT�WPMEPFOEF�CFXFHJOHTSVJNUF�WPPS�FFO�SPMTUPFM
�TDPPUNPCJFM�PG�SPMMBUPS�
ø
"BOHF[JFO�FS�NBBS�FFO�CFQBBME�BBOUBM�NFOTFO�JO�EF�,BQFM�UFSFDIU�LBO
�WSBHFO�XJK�V�[JDI�IJFSWPPS�NFU�	FFO
LPQJF�WBO
�POEFSTUBBOE�BOUXPPSETUSPPLKF�WÓÓS���PLUPCFS�PQ�UF�HFWFO�CJK�PO[F�SBZPODPÕSEJOBUPS�8JN�WBO
hU�)PG
�"MFUUB�+BDPCTMBBO���
������(#�-FJEFO
�XJNWBOUIPG![JHHP�OM�PG�UFMFGPOJTDI��������������0PL�WPPS
WSBHFO�LVOU�V�CJK�IFN�UFSFDIU�
ø
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ø�ø�ø�ø�ø�ø�ø�ø�øøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøøø�"OUXPPSETUSPPLKF
MF[JOH�.4�FO�PVEFSTDIBQ�PQ�XPFOTEBH����PLUPCFS�PN�������V�JO�"MSJKOF�[PSHHSPFQ�MPDBUJF�-FJEFO
ø
/BBN����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ø
"BOUBM�QFSTPOFO��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
ø
3PMTUPFMHFCPOEFO��KB���OFF
ø
5FM�OS��FO�PG�	F�NBJM
BESFT��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	JOEJFO�FS�XJK[JHJOHFO�JO�IFU�QSPHSBNNB�[JKO�P�J�E�




Botox; Andress Kooij
*L�TUB�TUSBL� KPI��.S��#PUPY� JT�NZ�NJEEMFOBNF��.BBS
FFSTU�IFU�CFHJO��*L�XBHHFM�XFLFMJKLT�CJK�NJKO�GZTJP��&MLF
XFFL�[JFU�[F�NJKO�BDIUFSVJUHBOH
�NJKO�SV[JF�NFU�N�O
FWFOXJDIU
�NJKO�SV[JF�NFU�WFSNPFJEIFJE�FO�NJKO�USJMù
MFOEF�CFFOUKFT��0Q�[P�O�XBHHFMEBH�MJFU�JL�NF�WBMMFO�PQ
NJKO�TUPFM
�UFSXJKM�NJKO�CFOFO�OPH�FWFO�EPPSCFXPHFO

TQBTUJTDI
�USFNPS�FO�BM��&O�UPFO�LXBN�FFO�TVCUJFMF
WSBBH�
7SBBH����i-PQFO�[POEFS�TUFVO�LBO�KF�BMMBOH�OJFU�NFFS

NBBS�IPF�HBBU�IFU�NFU�EF�USBOTGFS
�EF�PWFSTUBQ�WBO
SPMTUPFM�OBBS�CFE �*L�IPPSEF�EBU�KF�BM�FFO�QBBS�LFFS
HFWBMMFO�CFOU u
i+B�NFWSPVXu
�[FJ�JL�CJKOB�NFU�FFO�WSPPN�HF[JDIUKF�
i.BBS�BMT�JL�PQ�KVEP�IBE�HF[FUFO
�EBO�XBT�JL�FFO�LFJ
JO�WBMMFO�HFXFFTU�u�WPFHEF�JL�EBBSBBO�UPF�
7SBBH����i)FC�KF�FS�PPJU�BBO�HFEBDIU�#PUPY�UF�MBUFO
JOTQVJUFO u
i,JKL
�JL�TOBQ�CFTU�EBU�JL�HFFO�7BMFOUJOP�PG�+BNFT�%FBO

CFO
�NBBS�[P�FSH�[JKO�NJKO�SJNQFMT�UPDI�OJFU u
i/FF
�OJFU�WPPS�KF�HF[JDIU
�NBBS�JO�KF�CFOFO�u
0L
�JL�IFC�XBHHFMQPPUKFT
�HFFO�FWFOXJDIU�FO�SFHFMù
NBUJH�WBMU�EF�LSBDIU�VJU
�NBBS�SJNQFMFO�EPFO�[F�UPDI
OJFU�� &O� CPWFOEJFO
� JL� CFO� OJFU� [P� WBO� AU� VJUFSMJKL
TDIPPO��*L�IPVE�WPPSBM�WBO�FFO�NPPJ�JOOFSMJKL�
.BBS�HPFE
�FFO�MBOH�HFTQSFL�LPSU
�XBU�MBUFS�LXBN�EF
SFWBMJEBUJF�BSUT� MBOHT�NFU�#PUPY�WPPS� JO�N�O�CFOFO
	NFU�NJKO�JEFF��CBBU�IFU�OJFU
�EBO�TDIBBEU�IFU�OJFU
�
/B� FFO� QBBS� TQVJUKFT� XFSEFO� WFSCJOEJOHFO� UVTTFO
TQJFSFO�FO�[FOVXFO�JO�NJKO�POEFSCFFO�QMBUHFMFHE�PG
JO�JFEFS�HFWBM�BGHF[XBLU�
(FWPMH��MPQFO�HJOH�JFUT�CFUFS
�NJOEFS�USFNPSFO�FO�[P�
)FMBBT�HFFO�IVQQFMQBT�HFLSFHFO
�NBBS�XFM�FFO�SVTUJù
HFS�CFFO��%F�WPMHFOEF�LFFS�WSBBH�JL�PG�[F�PPL�JO�N�O
IFSTFOFO�XJMMFO�TQVJUFO
�NJTTDIJFO�XPSEFO�EJF�FS�PPL
SVTUJHFS�WBO 

MS-café Den Haag
-FTTFO� VJU� EF� TDPPUNPCJFM� FO� IFU
TUPQMJDIU
ø
5PU� PO[F� WSFVHEF� WPOEFO� XF� EF[F
LFFS� TOFM� FFO� QBSLFFSQMBBUT� PN� IFU

.4�DBGÊ�PQ����KVOJ�CJK�UF�XPOFO��;PBMT�CFLFOE�WJOEU
EJU�[P�PN�EF�ESJF�NBBOEFO�QMBBUT� JO�FFO�SVJNUF� JO
SFTUBVSBOU�%F�(PVEFO�8PL�JO�IFU�;VJEFSQBSL��%F[F
LFFS� HFCSVJLUF� JL� VJU� WFJMJHIFJETPWFSXFHJOHFO� NJKO
LSVL�XBOU�FFO�WPSJHF�LFFS�XBT�JL�EBBS�NFU�NJKO�UXFF
XBOEFMTUPLLFO� NBBS� NPPJ� HFWBMMFO�� -PQFO� PWFS
WMPFSCFEFLLJOH�JT�BMUJKE�MBTUJH�WPPS�NJK�
ø
&S�XBSFO�POHFWFFS����NFOTFO�BBOXF[JH�POEFS�XJF
XFFS�FOLFMF�OJFVXF�CFMBOHTUFMMFOEFO
�EF[F�LFFS�BGù
LPNTUJH�VJU�3JKTXJKL�FO�.PPSESFDIU��4PNNJHFO�XBSFO
BM�NFU�WBLBOUJF�HFXFFTU�FO�[JK�WFSUFMEFO�NPPJF�WBLBOù
UJFWFSIBMFO�POEFS�BOEFSF�PWFS�FFO�WFSCMJKG�JO�EF�"Sù
EFOOFO��&MNB�IBE�IFFM�IBOEJH�BMMF�VJUKFT�UJKEFOT�IBBS
WBLBOUJF�JO�IBBS�BHFOEB�PQHFTDISFWFO�[PEBU�XJK�BMMFO
FFO�NPPJ�SFJTWFSIBBM�WBO�IBBS�IFCCFO�HFIPPSE�
ø
*O�EF[F�CJKFFOLPNTU�IFC�JL�PPL�XBU�HFMFFSE�PWFS�IFU
SJKEFO�NFU�FFO�TDPPUNPCJFM�PQ�IFU�GJFUTQBE�FO�PWFS
EF�TUPQMJDIUFO��5POJ�WFSUFMEF�EBU�IFU�JOESVLLFO�WBO
FFO�LOPQ�PN�IFU�TUPQMJDIU�PQ�HSPFO�UF�LSJKHFO�MBTUJH

XBT��%F�JOESVLLOPQ�[PV�PQ�FFO�WFSLFFSEF�QMBBUT�[JKO
BBOHFCSBDIU��5PFO�[JK�IBE�BBOHFHFWFO�EBU�EJU�[P�OJFU
XFSLUF
�LSFFH�5POJ�UF�IPSFO�EBU�KF�IFMFNBBM�OJFU�PQ
FFO�LOPQ�IPFGU�UF�ESVLLFO��&S�[PV�[JDI�FFO�TFOTPS
	WJB�FFO�ESJFIPFL�PG�FFO�SFDIUIPFL
�JO�EF�HSPOE�WBO
IFU� GJFUTQBE�CFWJOEFO
�XBBSEPPS�IFU� MJDIU�PQ�HSPFO
TQSJOHU�XBOOFFS�KF�NFU�KF�TDPPUNPCJFM�PQ�EF�TFOTPS
TUBBU�
ø
5FOTMPUUF� WFSUFMEF� 5IFP� EBU� IJK� CFHJO� KVMJ� WPPS� EF
FFSTUF�LFFS�HSPPUWBEFS�IPPQU�UF�XPSEFO�FO�XFM�WBO
FFO�UXFFMJOH��)JK�CFMPPGEF�POT�EF�WPMHFOEF�LFFS�GPUP�T
UF�MBUFO�[JFO��)FU�XBT�XFFS�FFO�GJKOF�BWPOE�NFU�PVEF
CFLFOEFO� FO� OJFVXF� HF[JDIUFO�� ;PBMT� HFCSVJLFMJKL
HJOHFO�XJK�XFFS�BMT�MBBUTUFO�XFH��*L�CFO�CMJK�EBU�&TUIFS
FO�%JPOOF�EF�CJKFFOLPNTUFO�PSHBOJTFSFO�
ø
-PVMÍOF�#PFSTNB
ø
)FU� WPMHFOEF�.4�DBGÊ� JT� PQ� ��� OPWFNCFS��.FME� KF
IJFSWPPS�BBO�CJK�XXX�NTDBGF�EFOIBBH!HNBJM�DPN��+F
LSJKHU� EF�CFTDISJKWJOH� WBO�EF� MPDBUJF� EBO�QFS� F�NBJM
UPFHFTUVVSE�FO�&TUIFS�FO�%JPOOF�XFUFO�EBO�IPFWFFM
QFSTPOFO�FS�LPNFO��7PMH�POT�PPL�WJB�'BDFCPPL��XXX�
GBDFCPPL�DPN�NTDBGFEFOIBBH�

ZUID-HOLLAND NOORD

MSVN RegioNieuws MSVN RegioNieuws QBHJOB��TFQUFNCFS�����



Inloopspreekuren / ervaringsdeskundigen
*FEFSFFO�EJF�UF�NBLFO�LSJKHU�NFU�.4
�QBUJÌOUFO
�QBSUOFST
�GBNJMJF�FO�BOEFSF�EJSFDU�CFUSPLLFOFO
�JT�WBO�IBSUF
XFMLPN�CJK�EF�JOMPPQTQSFFLVSFO��&SWBSJOHTEFTLVOEJHFO�LVOOFO�V�JOGPSNFSFO�PWFS�EF�NPHFMJKLIFEFO�WPPS
NFOTFO�NFU�.4��8JK�[JUUFO�BMUJKE�NFU�FFO�LPQKF�LPGGJF�PG�UIFF�WPPS�V�LMBBS
�WPPS�OVUUJH�BEWJFT�FO�JOGPSNBUJF
	XJK�IFCCFO�PPL�GPMEFSNBUFSJBBM�CJK�POT
�PG�[PNBBS�WPPS�FFO�QSBBUKF�PG�BMMFFO�NBBS�NFU�FFO�MVJTUFSFOE�PPS�
ø
-FJEFSEPSQ��"MSJKOF�;JFLFOIVJT
�JFEFSF�MBBUTUF�EPOEFSEBH�W�E�NBBOE�WBO�������������V
�4JNPO�4NJUXFH��

�����("�-FJEFSEPSQ��6�LVOU�POT�WJOEFO�JO�EF�TQFFMIPFL�WBO�IFU�SFTUBVSBOU�JO�EF�DFOUSBMF�IBM�WBO�IFU�[JFù
LFOIVJT�
%F�EBUB�JO������[JKOø����PLUPCFS�FO����OPWFNCFS�
ø
-FJEFO��"MSJKOF�;JFLFOIVJT
�JFEFSF�FFSTUF�EJOTEBH�W�E�NBBOE�WBO�������������V
�)PVUMBBO���
ø�����$,�-FJù
EFO�ø6�LVOU�POT�WJOEFO�JO�EF�FFSTUF�XBDIUSVJNUF�WBO�QPMJ�OFVSPMPHJF�WBO�IFU�[JFLFOIVJT�	SPVUF���
�
%F�MBBUTUF�EBUVN�JO������JT���OPWFNCFS�

Josephine; Jan Schierbeek
7JKGFOFFOIBMG�KBBS�HFMFEFO�LXBN�[F�JO�POT�MFWFO
�PO[F
LMFJOEPDIUFS�+PTFQIJOF��"M�SVJN�WPPS�IBBS�HFCPPSUF
CFO� JL� BBOHFXF[FO�PQ�FFO�FMFLUSJTDIF� SPMTUPFM� EVT
WPPS� IBBS� JT� EBU� WPMTUSFLU� OPSNBBM
� PQB� [JU� JO� FFO
SPMTUPFM�FO�LBO�IFFM�WFFM�OJFU�NBBS�HFMVLLJH�PPL�FFO
QBBS�EJOHFO�XFM��/V�[F�FFONBBM�OBBS�EF�CBTJTTDIPPM
HBBU
�LPNU�[JK�NJOEFS�WBBL�NBBS�BMT�[JK�LPNU
�XJM�[JK
OPH�TUFFET�HSBBH�TQFMMFUKFT�EPFO��5FHFOXPPSEJH�MFHU
[JK�QV[[FMT�WBO�XFM�����TUVLKFT
�XJK�PFGFOFO�BMMF�LMFVSFO
PG�UFMMFO�UPU���
�OJFU�BMMFFO�JO�IFU�/FEFSMBOET�NBBS
PPL�JO�IFU�%VJUT
�&OHFMT
�'SBOT
�4QBBOT�FO�*UBMJBBOT��"MT
[JK�HFFO�[JO�NFFS�IFFGU�PN�UF�TQFMFO�PG�UF�LOVUTFMFO
PG�NPF�XPSEU
�LPNU�[F�OBBTU�NF�TUBBO
�LJKLU�NJK�NFU
IBBS�HSPUF�CMBVXF�PHFO�BBO�FO�WSBBHU��i0QB
�NBH�JL
CJK�KPV�PQ�+PFQ�5KPFQ u�)PF�[PV�JL�EBU�LVOOFO�XFJHFù
SFO �;JK�USFLU�[JDI�PQ�BBO�NJKO�GJYBUJFHPSEFM
�OFTUFMU
[JDI�PQ�NJKO�TDIPPU�FO�CJOOFO�EF�LPSUTUF�LFSFO�IFFGU
[JK�PQ�NJKO�UFMFGPPO�:PV5VCF�HFWPOEFO�FO�LJKLU�OBBS
EF�	HFTFMFDUFFSEF
�GJMNQKFT�HFEVSFOEF�FFO�WBO�UFWPù
SFO�BGHFTQSPLFO�UJKE��;JK�TUFFLU�EBBS�PWFSJHFOT���UPU
NJKO�OJFU�HFSJOHF�WFSCB[JOH���WFSSBTTFOE�WFFM�WBO�PQ�
ø
&FO�GBWPSJFU�TQFMMFUKF�CMJKGU�FDIUFS�WFSTUPQQFSUKF�TQFù
MFO��0N�CFVSUFO�WFSTUPQQFO�XJK�POT�IPFXFM�EBU�NFU
FFO� FMFLUSJTDIF� SPMTUPFM� CFTU� MBTUJH� JT�� 5JKEFOT� IBBS
FFSTUF� KBSFO�iWFSTUPQUFu� JL�NJK� JO�EF�CBELBNFS
�EF
HBSBHF�PG�BDIUFS�FFO�NVVSUKF� JO�EF�XFSLLBNFS
�HFù
XPPO�BDIUFS�NJKO�DPNQVUFS��;JK�WFSTUPQUF�[JDI�EPPS
[JDI� JO� IFU� HPSEJKO� UF� SPMMFO
� POEFS�NJKO� CVSFBV� UF
LSVJQFO�PG�JO�IFU�UPJMFU�PG�JO�FFO�BOEFSF�WPPS�NJK�OJFU
CFSFJLCBSF�SVJNUF��.BBS�BMUJKE�MJFU�[F�EVJEFMJKL�NFSLFO

XBBS�[JK�[JDI�WFSTUPQU�IBE�EPPS�HFMVJE�UF�NBLFO�PG�UF
CFXFHFO�XBOU�IFU�HBBU�FSPN�EBU�[F�XPSEU�HFWPOEFO
[PEBU�XF�POT�PQOJFVX�LVOOFO�WFSTUPQQFO�
5FHFOXPPSEJH�IFFGU�[JK�EF�CFTUF�QMBBUT�HFWPOEFO�PN
[JDI�UF�WFSTUPQQFO��BDIUFSPQ�NJKO�SPMTUPFM��;JK�TUBBU
BDIUFSPQ
�IPVEU�[JDI�TUFWJH�WBTU�BBO�IFU�GSBNF�WBO�NJKO
SVHMFVOJOH�FO�[XJFSU�NFU�NF�NFF��*OUVTTFO�TDIVEU�[JK
EF�TUPFM�CFIPPSMJKL�IFFO�FO�XFFS�FO�SPFQU��i0QB
�KF
LVOU�NJK�UPDI�OJFU�WJOEFO�u�*L�SJKE�EF�IFMF�XPPOLBNFS
EPPS
�EF�TMBBQLBNFS
�EF�CBELBNFS�FO�EF�XFSLLBNFS�
8BBS�JL�PPL�IFFO�SJKEU
�IPF�JL�PPL�[PFL
�OPPJU�LPNU
[F�CJK�NJK� JO�IFU�WJ[JFS��6JUFJOEFMJKL�WFSSBBEU�[JK�[JDI
EPPS�JO�NJKO�OFL�UF�LSJFCFMFO�PG�UF�HJFDIFMFO�
ø
5FS�HFMFHFOIFJE�WBO�POT�WFFSUJHKBSJH�IVXFMJKL�IBEEFO
XJK� PO[F� LJOEFSFO�NFU� QBSUOFST� FO� OBUVVSMJKL� PO[F
LMFJOEPDIUFS�VJUHFOPEJHE�WPPS�FFO�ÊÊO�XFFL�EVSFOEF
DSVJTF�OBBS�/PPSXFHFO��&FO�JEFBMF�NBOJFS�WBO�SFJ[FO
WPPS�NFOTFO�EJF�WPMMFEJH�SPMTUPFMBGIBOLFMJKL�[JKO��)FU
TDIJQ� WFSUSPL� WBOVJU� "NTUFSEBN� XBBS� XJK� QBT� PN
������V�BBOXF[JH�IPFGEFO�UF�[JKO��&FONBBM�BBO�CPPSE

JO�FFO�VJUTUFLFOE�BBOHFQBTUF�IVU
�IPFG�KF�OJFUT�NFFS
UF�EPFO��AT�/BDIUT�WBBSU�IFU�TDIJQ�OBBS�EF�WPMHFOEF
CFTUFNNJOH�FO�WFSWPMHFOT�IFC�KF�EF�IFMF�EBH�PN�EF
TUBE�UF�CFLJKLFO��%BO�JT�FFO�PQB�JO�FFO�SPMTUPFM�CFTU
IBOEJH
� WPPSBM� BMT� KF�NPF�XPSEU� WBO� IFU� MPQFO�� &O
UJKEFOT�EF[F�BGHFMPQFO�WBLBOUJF�XBT�EBU�XFM�FFOT�IFU
HFWBM��7SJK�OBBS�1BVM�WBO�7MJFU��i7FJMJH�BDIUFSPQ
�CJK�PQB
PQ�EF�TUPFMu�PG�PQ�TDIPPU
�BMUJKE�FFO�UBYJ�CJK�EF�IBOE�

ZUID-HOLLAND NOORD

MSVN RegioNieuwsQBHJOB��� TFQUFNCFS�����



Contactbijeenkomsten
8JMU�V�FFO�LFFS�NFFQSBUFO �/FFN�EBO�DPOUBDU�PQ�NFU�EF�DPOUBDUQFSTPPO�WBO�VX�SBZPO�

"MQIFO�B�E�3JKO�ø
�F�EPOEFSEBH�W�E�NBBOE
�������������V
�8JKLDFOUSVN
,FSL� FO� ;BOFO
�%F�0VEF�8FSFME� �����
� �����/7
"MQIFO�B�E�3JKO�
$POUBDU��*TBCFM�,MFJKO
������������

NTWOBMQIFO!HNBJM�DPN�
;XFNNFOøP�M�W�� FFO� GZTJPUIFSBQFVU
� EPOEFSEBH

�����������V
ø$MVC�"RVB3JKO
�$BOUIBSFM���
������3"
"MQIFO�B�E�3JKO�
,PTUFO�� /FFN� DPOUBDU� PQ�NFU� 3VCFO�(SPFOFWFME
WPPS�FFO�JOUBLF
������������
�SHSPFOFWFME!SBZFSù
IFBMUIDBSF�OM�
ø
#PMMFOTUSFFL�ø
FFONBBM� QFS� WJKG� Æ� [FT� XFLFO� PQ� EPOEFSEBH

������������V
�4U��#FSOBSEVT
�)PPGETUSBBU���
������"7
4BTTFOIFJN�
$POUBDU�
)FOL�4UBN
������������
�IBTUB��!WFSTBUFM�OM�FO
&VHÍO�"CCP
������������
�FBCCP!DBTFNB�OM�
ø
%FMGU�ø
MBBUTUF� XPFOTEBH� W�E�NBBOE
� ������������ V
� 4PQIJB
3FWBMJEBUJF
�3FJOJFS�EF�(SBBGXFH��
������"%�%FMGU�
$POUBDU��$PSJOOF�WBO�EFO�#FSH�,MPQ
������������

ZQFOCVSH��!HNBJM�DPN�
;XFNNFO� P�M�W�� FFO� IZESPUIFSBQFVU
� EPOEFSEBH

������������V
�4PQIJB�3FWBMJEBUJF
�3FJOJFS�EF�(SBBGXFH
�
������"%�%FMGU��,PTUFO��é���
���QFS�LXBSUBBM��*Où
GPSNBUJF��$PSJOOF�WBO�EFO�#FSH�,MPQ
�������������
ø
)BBHTDIF�)PVU� ��7PPSCVSH���-FJETDIFOEBN��
7PPSTDIPUFO���8BTTFOBBS�ø
MBBUTUF�NBBOEBH�W�E�NBBOE
�CFIBMWF�KVMJ
�BVHVTUVT�FO
EFDFNCFS
� ������������ V
� 8JKLDFOUSVN� .BSJBIPFWF

*WPPSIPSTU����
������5)�%FO�)BBH�
$POUBDU�ø.FMBOJFø-PEEFS
ø�����������
ø
NFMBOJF@OM!IPUNBJM�DPN�
ø
-FJEFO�ø
�F� XPFOTEBH� W�E� NBBOE
� CFIBMWF� KVOJ� FO� KVMJ

������������V
�"MSJKOF�;JFLFOIVJT
�)PVUMBBO���
�����
$,�-FJEFO�
$POUBDU��8JN�WBO��U�)PG
������������

XJNWBOUIPG![JHHP�OM�

ø
3JKTXJKL���%FO�)BBH�:QFOCVSH
�-FJETDIFOWFFO

$FOUSVN
ø�-BBL�ø
�F� EJOTEBH� W�E� NBBOE
� CFIBMWF� KVMJ� FO� BVHVTUVT

������������ V
� "DUJWJUFJUFODFOUSVN� $ZHOVT
� ,OPCCFMù
[XBBOTJOHFM����
������-/�%FO�)BBH�
$POUBDU��/JDPMF�'POL�1JFUFSTNB
������������

OJDPMFGPOLQJFUFSTNB!HNBJM�DPN�
"BOHFQBTUF�ZPHB
�XPFOTEBH
�TFQUFNCFS�U�N� KVOJ�
8JKLDFOUSVN�4UFSWPPSEF
�ES��)�+��WBO�.PPLMBBO��
�����
#"�3JKTXJKL�
�F� HSPFQ�� ������������ V
� WPPS�NFOTFO� EJF� SFEFMJKL
NPCJFM�[JKO�
�F� HSPFQ�� ������������ V
� WPPS� NFOTFO� EJF� XFJOJH
NPCJFM�PG�SPMTUPFMHFCPOEFO�[JKO�
*O�CFJEF�HSPFQFO�JT�OPH�QMBBUT��,PTUFO��é���
���QFS
NBBOE��(SBUJT�QSPFGMFT��*OGPSNBUJF�FO�PQHFWFO��4ZMWJB
"NFSTGPPSU
��������������������������

TZMWJBBNFSTGPPSU!IPUNBJM�DPN�
#FXFHJOHTCBOLFO
�4MFOEFS�:PV�&O[P
�)��3BWFO�
TUFJKOQMFJO���
������(7�3JKTXJKL
��������������,PTù
UFO��é���
���QFS�NBBOE�JODM��)ZESPKFU��&FO�QMBGPOEMJGU
JT� BBOXF[JH� WPPS� EF� USBOTGFST�ø6� EJFOU� [FMG� WPPS
FWFOUVFMF�IVMQ�UF�[PSHFO��(SBUJT�QSPFGTFTTJF�
ø
4DIFWFOJOHFO���4FHCSPFL�ø
$POUBDU��5PPT�4DIBBQ

UPPT�TDIBBQ!IPUNBJM�DPN�
ø
-PPTEVJOFO���&TDBNQ�ø
$POUBDU��%JPOOF�%PLLVN�;FF
������������

GBNJMZ�EPLLVN![JHHP�OM�
ø
8FTUMBOE�ø
$POUBDU��-PFT�8FTUSB
������������

MDXFTUSB!IPUNBJM�DPN�
ø
;PFUFSNFFS�F�P��ø
�F� NBBOEBH� W�E� NBBOE
� ������������ V
� -BOHF-BOE
;JFLFOIVJT
� 5POFFMMBBO� �
� ����� /"� ;PFUFSNFFS

IVJTLBNFS�WBO�EF�BGEFMJOH�HFSJBUSJF�PQ�EF��F�FUBHF

SPVUF����
$POUBDU��WBDBUVSF
�UJKEFMJKL�WJB�&MNB�WBO�EFS�,PPJK�FO
+BDRVFMJOF�.BJMMÊ
�NTW[PFUFSNFFS!IPUNBJM�DPN�

ZUID-HOLLAND NOORD

MSVN RegioNieuws MSVN RegioNieuws QBHJOB���TFQUFNCFS�����



6X�BESFTXJK[JHJOH�PG�BOEFSF�XJK[JHJOHFO�LVOU�V�EPPSHFWFO�BBO�
-BOEFMJKL�UFBN�.47/
�+BDRVFMJOF�;POOFWFME
�%F�$PSSJEPS��$
������;"�#SFVLFMFO

MFEFOBENJOJTUSBUJF!NTWFSFOJHJOH�OM�
4MVJUJOHTEBUVN�LPQJK�WPMHFOEF�VJUHBWF�����OPWFNCFS�����

MS-verpleegkundigen en/of verpleegkundig specialisten

"MSJKOF�;JFLFOIVJT�
*MPOB�EF�#FFS
�JSEFCFFS!BMSJKOF�OM�FO
+PMBOEB�WBO�(PSLVN
�KWBOHPSLVN!BMSJKOF�OM
-FJEFO
�BGTQSBBL������������
-FJEFSEPSQ
�BGTQSBBL������������
ø
)BBHMBOEFO�.FEJTDI�$FOUSVN�
"OUPOJVTIPWF
�EJ�������V
�BGTQSBBL������������
8FTUFJOEF
� XP�
� EP�� FO� WS�� ����� V
� BGTQSBBL
�����������
3FHJ�#PDLIPSOJ�EB�4JMWB
������������
�QJFQFS����

S�CPDLIPSOJ!IBBHMBOEFOND�OM
#SPOPWP
�3JB�)BMLFT
������������

SIBMLFT!CSPOPWP�OM
�EJ��FO�EP
�BGTQSBBL������������
ø
)BHB[JFLFOIVJT�
*TPMEF�7FSTDIPPS
�J�WFSTDIPPS!IBHB[JFLFOIVJT�OM

-FZXFH
�WS��PDIUFOE
�BGTQSBBL������������
4QPSUMBBO
�XP��NJEEBH
�BGTQSBBL������������
ø
-BOHF-BOE�;JFLFOIVJT
�;PFUFSNFFS�
"OJUB�/FFMF
������������
ø
3FJOJFS�EF�(SBBG�(BTUIVJT�
"OJUB�/FFMF
�OFFMF!SEHH�OM
%FMGU
�EJ�
�BGTQSBBL������������
%JBDPOFTTFOIVJT
�7PPSCVSH
��F�EJ��W�E�NBBOE
�BGù
TQSBBL������������

#FIBOEFMDFOUSVN�8FTUMBOE
�/BBMEXJKL
��F�EJ��W�
E�NBBOE
�BGTQSBBL������������
ø
4QBBSOF[JFLFOIVJT
�MPDBUJF�)PPGEEPSQ�
-FPOPPS�-VTU
�JOGP!TQBBSOF[JFLFOIVJT�OM
�NB�
�EJ��FO
WS�
�BGTQSBBL������������
ø
5IVJT[PSHPSHBOJTBUJF�"DUJ7JUF�
-JBOOF�;VJEHFFTU�FO�5IFB�WBO�EFS�;XFU
������������

WPPS�FFO�BGTQSBBL�WPPS�FFO�LPTUFMPPT�IVJTCF[PFL�JO
"MQIFO�B�E�3JKO
�"NTUFMWFFO
�#PTLPPQ
�)BBSMFNNFSù
NFFS
�)JMMFHPN
�,BBH�FO�#SBBTTFN
�,BUXJKL
�-FJEFO

-FJEFSEPSQ
� -JTTF
� /PPSEXJKLFSIPVU
� /PPSEXJKL

/JFVXLPPQ
� 0FHTUHFFTU
� 3JKOXPVEF
� 5FZMJOHFO

7PPSTDIPUFO�FO�;PFUFSXPVEF�
ø
5IVJT[PSHPSHBOJTBUJF�)88�
*TPMEF�7FSTDIPPS
������������

J�WFSTDIPPS!IXX[PSH�OM
�WPPS�FFO�BGTQSBBL�WPPS�FFO
LPTUFMPPT�IVJTCF[PFL�JO�%FO�)BBH�
ø
5IVJT[PSHPSHBOJTBUJF�.BSFOUF�
#FSOBEFUUF�#FSCFF
������������
�WPPS�FFO�BGTQSBBL
WPPS�FFO�LPTUFMPPT�IVJTCF[PFL�JO�)JMMFHPN
�,BUXJKL

-JTTF
� /PPSEXJKL
� /PPSEXJKLFSIPVU
� 0FHTUHFFTU

5FZMJOHFO
�7PPSTDIPUFO�FO�8BTTFOBBS�

MSVN RegioNieuwsQBHJOB��� TFQUFNCFS�����


