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Nieuws uit de rayons
"MQIFO�BBO�EFO�3JKO
%F�EFDFNCFSBWPOE�TUPOE�JO�"MQIFO�VJUFSBBSE�JO�IFU
UFLFO�WBO�HF[FMMJH�TBNFO[JKO�NFU�FOLFMF�QBSUOFST�FO
LJOEFSFO�� 7FSB� IBE� IBBS� CFTU� HFEBBO� PN� MFLLFSF
IBQKFT� FO� MFVLF� QSJKTKFT� UF� WFS[PSHFO� FO� 1BVM� FO
)FOOJF�IBEEFO�HF[PSHE�WPPS�EF�GFFTUFMJKLF�BBOLMFEJOH
NFU�WFSMJDIUJOH��#SJHJUUF�FO�IBBS�WBEFS�1BVM�WFS[PSHEFO
FFO�NV[JLBMF�CJOHP
�XBBSCJK�EF�HFUBMMFO�PQ�EF�CJOHPù
LBBSU�XBSFO�WFSWBOHFO�EPPS�EF�OBNFO�WBO�BSUJFTUFO�
"MT�FS�FFO�NV[JFLOVNNFS�XFSE�HFESBBJE�FO�KF�IFSù
LFOEF�EJU
�EBO�LPO�KF�EF�KVJTUF�BSUJFTU�PQ�EF�CJOHPLBBSU
BGTUSFQFO��7FFM�BBOXF[JHFO�LPOEFO�EF�MJFEKFT�XFMJTù
XBBS� WSPMJKL� NFF[JOHFO
� NBBS� XJF� OPV� FJHFOMJKL� EF
VJUWPFSFOEF�BSUJFTU	FO
�XBSFO �%JU�[PSHEF�WPPS�WFFM
PWFSMFH�FO�MBDICVJFO��"M�NFU�BM�XBT�IFU�FFO�WSPMJKLF
CPFM�
ø
8F� IFCCFO� UJKEFOT� EF� KBOVBSJBWPOE� OV� FFOT� HFFO
UIFNB
�NBBS�EJU�XFSE�NPFJUFMPPT�HFDPNQFOTFFSE��%F
��BBOXF[JHFO�IBEEFO�BMMFNBBM�XFM�JFUT�UF�NFMEFO��*Fù
NBOE�NPFU�WBOXFHF�BDIUFSVJUHBOH�JO�EF�HF[POEIFJE
OPPE[BLFMJKL�WFSIVJ[FO
�PNEBU�[JK�OJFU�NFFS� JO�IBBS
IVJEJHF�XPOJOH�LBO�CMJKWFO�XPOFO��#JOOFOLPSU�[BM�[JK
IBBS�OJFVXF�BQQBSUFNFOU�HBBO� JOSJDIUFO
�XF�IPQFO
EBU�EF�OJFVXF�PNHFWJOH�[P�HPFE�CFWBMU�EBU�EBU�IFU
WFSESJFU�XBU�[BM�UFNQFSFO��&FO�BOEFSF�CF[PFLTUFS�WBO
PO[F�BWPOEFO�HBBU�BBO�EF�TMBH�NFU�FFO�QTZDIPMPPH
PN�OV�FJOEFMJKL�OB���KBBS�UF�BDDFQUFSFO�EBU�[JK�TBNFO
MFFGU�NFU�EBU�.PO4UFS�
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EBU�%FO�)BBH�UPU�CF[JOOJOH�LPNU
�XBOU�WPPS�WFMFO�JT
EJU�UPDI�EF�SFEEJOH�FO�[PSHU�'BNQZSB�FSWPPS�EBU�[JK
FFO��OPSNBBM��MFWFO�LVOOFO�MFJEFO��)FMBBT�LVOOFO�EF
HFCSVJLFST�IFU�NPFJMJKL�UPU�IFMFNBBM�OJFU�CFUBMFO�FO
IFU� [PV� UFO� LPTUF� HBBO� WBO� IVO� HF[POEIFJE� BMT� [F
[PVEFO�NPFUFO� TUPQQFO��0NEBU� #SJHJUUF� PPL� OBBS
%FO�)BBH�XBT�HFUPHFO�PN�IFU�WPPS�POT�PQ�UF�OFNFO

IBE�[F�CFTMPUFO�WBOBWPOE�SVTUJH�UIVJT�UF�CMJKWFO�
)FU� MJKLU� OV�PG�XF�FFO�QJUUJHF� BWPOE� BDIUFS�EF� SVH
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�NBBS�FJHFOMJKL�XBT�IFU�IFFM�POUTQBOOFO�FO
HF[FMMJH��"MT�JFUT�PQWBMU�BBO�QFSTPOFO�NFU�.4
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IFU�XFM�EBU�[F�HPFE�LVOOFO�SFMBUJWFSFO
�NPFEJH�[JKO
FO�QPTJUJFG� JO�IFU� MFWFO� TUBBO��%BBS�LBO�NFOJH� �HFù
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WFSXPFTUCBSF�.JFQ�FO�+BDL�XBSFO�BBOXF[JH
�NBBS�PPL
CJKOB� BMMF� WBTUF� CF[PFLFST� WBO� EF� NBBOEFMJKLTF� HFù
TQSFLTBWPOEFO�� /B� IFU� HF[FMMJHF� UBGFMFO� BMT� MBBUTUF
CJKFFOLPNTU�WBO������OBNFO�XF�WPPS�EBU�KBBS�BGTDIFJE
WBO� FMLBBS� JO� EF� IPPQ� EBU� IFU� MBBUTUF� TUVLKF� ����
SVTUJH�[PV�WFSMPQFO�NBBS�WPPSBM�EBU������FFO�HPFE
FO�[P�TUBCJFM�NPHFMJKL�KBBS�WPPS�JFEFS�HBBU�XPSEFO�
ø
0Q����KBOVBSJ�IBEEFO�XF�BMXFFS�PO[F�FFSTUF�CJKFFOù
LPNTU�JO�EF�WFSUSPVXEF�WFSHBEFS[BBM�WBO�[PSHDFOUSVN
%F� #FSOBSEVT� JO� 4BTTFOIFJN�� &WFO� IBEEFO� XF� OPH
HFLFLFO�OBBS�FFO�BOEFSF�MPDBUJF
�NBBS�EF�HPFEF�CFù
SFJLCBBSIFJE�WPPS�NJOEFSWBMJEF�QFSTPOFO�FO�EF�HPFEF
QBSLFFSNPHFMJKLIFEFO�IFCCFO�POT�UPDI�EPFO�CFTMVJù
UFO�EF�WFSUSPVXEF�MPDBUJF�BBO�UF�IPVEFO�
ø
;PBMT�JONJEEFMT�HFCSVJLFMJKL�CFHJOOFO�XJK�[P�O�FFSTUF
CJKFFOLPNTU�NFU�FFO�ESBOLKF�FO�FFO�IBQKF�NBBS�QBT
OBEBU� XF� NFU� FMLBBS� EF� OJFVXTUF� POUXJLLFMJOHFO
IFCCFO�EPPSHFOPNFO��;P�JT�FFO�WBO�PO[F�MPUHFOPUFO
HFUSPGGFO�EPPS�IFU�CFTMVJU�EBU�'BNQZSB�VJU�IFU�[PSHù
QBLLFU�WFSEXJKOU�XBOU�[JK�POEFSWJOEU�FS�CBBU�CJK�FO�XJM
FS� EVT� MJFWFS� OJFU�NFF� TUPQQFO��.PDIU� KF� OPH� FFO
WPPSSBBEKF� IFCCFO� FO� EF[F� OJFU� NFFS� HFCSVJLFO

-JFTCFUI�XJM�[F�HSBBH�IFCCFO
�EVT�OJFU�UFSVHCSFOHFO
OBBS�EF�BQPUIFFL�NBBS�HSBBH�NFMEFO�CJK�SFHJP�#PMMFOù
TUSFFL��8BBS�EF�FFO�PWFSXFFHU�UF�TUPQQFO�NFU�JOKFDù
UFSFO�WBO�$PQBYPOF�WBOXFHF�QSPCMFNFO�NFU�IFU�[FMG
UPFEJFOFO�HBBU�FFO�BOEFS�FS�KVJTU�NFF�TUBSUFO
�VJUFSù
BBSE�POEFS�CFHFMFJEJOH�WBO�OFVSPMPPH�FO�.4�WFSQMFFHù
LVOEJHF��0PL�IFU�POEFSXFSQ�EBU�EF[F�XFFL�CJK�EF
/10� UF� [JFO� XBT� CJK�%PLUFST� 7BO� .PSHFO� PWFS� EF
HVOTUJHF�XFSLJOH�WBO�VJUHFCBMBODFFSEF�WPFEJOH�CJK�.4
XBT�BBOMFJEJOH�PN�UF�CF[JFO�PG�XF�LPNFOE�KBBS�FFO
TQFDJBMJTU�PQ�EBU�HFCJFE�LVOOFO�VJUOPEJHFO��8F�HBBO
[JFO�PG�IFU�FFO�WSVDIUCBBS�KBBS�HBBU�XPSEFO�NFU�MFVLF
HFTQSFLTPOEFSXFSQFO�
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0Q����NBBSU�LSJKHFO�XF�FFO�HBTUMFT�WBO�ÊÊO�WBO�EF
EPDFOUFO� WFSCPOEFO� BBO� EF� MFTTFO� WBO� %BODF� GPS
)FBMUI��.BSKPMFJO�1BMUIF
�EPDFOUF�%BOT�FO�#FXFHJOH
CJK�'FOJY�5IFBUFSNBLFST���%BODF�GPS�)FBMUI��"MT�EBOTù
EPDFOUF� FO� DIPSFPHSBBG� IFFGU� [F� EF� 7PPSUHF[FUUF
PQMFJEJOH�#FXFHJOHTFYQSFTTJF�JO�IFU�(SPFQTXFSL�PQ
EF�EBOTBDBEFNJF�WBO�5JMCVSH�HFWPMHE��;F�IFFGU�FFO
CSFEF�BDIUFSHSPOE�JO�LMBTTJFL�CBMMFU
�KB[[EBOT
�EBOTJNù
QSPWJTBUJF�FO�BVUIFOUJD�NPWFNFOU��%BBSOBBTU�IFFGU�[F
PPL�OPH�QTZDIPMPHJF�HFTUVEFFSE�JO�-FJEFO��)BBS�ESJWF
PN�CJK�%BODF�GPS�)FBMUI�MFT�UF�HFWFO��i%BOTFO�NBBLU
IFU�MFWFO�MJDIUFS�FO�[PSHU�EBU�KF�FOFSHJF�XFFS�HBBU�TUSPNFO�
%BOTFO�JT�OJFVXTHJFSJH�[JKO
�POUNPFUFO
�POUEFLLFO
�TBNFO
HFOJFUFO�WBO�CFXFHJOH�FO�NV[JFL
�HFOJFUFO�WBO�KF[FMG�FO
EF�TDIPPOIFJE�WBO�EF�EBOTFS�JO�KPV��0PL
�FO�KVJTU�BMT�CFù
XFHFO�OJFU�	NFFS
�WBO[FMGTQSFLFOE�JT��*L�XFFU�HFFO�CFUFù
SF�NBOJFS�PN�EF�WSJFOETDIBQ�NFU�KF�MJKG�FO�IFU�MFWFO�UF
WFSEJFQFO�EBO�EPPS�TBNFO�UF�EBOTFO�u

-FJEFO
0Q�PO[F�FFSTUF�CJKFFOLPNTU�PQ���KBOVBSJ�CFTQSBLFO
XF
� [PBMT� HFXPPOMJKL
� IPF�XF�EF� GFFTUEBHFO�XBSFO
EPPSHFLPNFO��%F�NFFTUFO�IBEEFO�EF�LFSTUEBHFO�NFU
GBNJMJF� EPPSHFCSBDIU� FO� PVEFKBBSTBWPOE� UIVJT�� &FO
FOLFMJOH�IBE�EF�GFFTUEBHFO�XFHFOT�[JFLUF�APWFSHFTMBù
HFO�
�NBBS�XBT�OV�HFMVLLJH�XFM�BBOXF[JH�FO�JO�TUBBU
PN�PQ�IFU�OJFVXF�KBBS�UF�QSPPTUFO�
0PL�IFCCFO�XJK�AHPFEF�WPPSOFNFOT��WPPS������OPH
FWFO�EPPSHFOPNFO��&OLFMFO�WBO�POT�IBEEFO�OPH�XBU
EJOFS�TQBBSLBBSUFO�WBO�"QQJF�PWFS��EJF�HBBO�XF�WPPS
IFU�FJOE�WBO�EF�BDUJF�PQ����KBOVBSJ�HF[BNFOMJKL�PQNBù
LFO�
ø
7PPS����GFCSVBSJ�EBDIUFO�XF�FFO�HFTQSFLTUIFNB�UF
IFCCFO
�NBBS�PQ�IFU� MBBUTUF�NPNFOU�CMFFL�EF�HBTU
NFFS�HFÐOUFSFTTFFSE�JO�QFSTPPOMJKLF�JOUFSWJFXT�NFU
JOEJWJEVFMF�EFFMOFNFST�EBO�JO�FFO�HSPFQTHFTQSFL�

3JKTXJKL���%FO�)BBH��:QFOCVSH
�-FJETDIFOWFFO

$FOUSVN
�-BBL
*O�EF�NBBOE�EFDFNCFS�IBEEFO�XF�FFO�HF[FMMJH�TBNFOù
[JKO�WPPS�4JOUFSLFSTUFOOJFVX��8JK�IFCCFO�BMWBTU�EF
HPFEF�WPPSOFNFOT�EPPSHFOPNFO�EJF�XJK�PWFS�WJFS
NBBOEFO�[VMMFO�FWBMVFSFO��&SHFOT�OBBS�VJULJKLFO�HFFGU
KF�LSBDIU�FO�FFO�EPFM�ø
ø
0O[F�CJKFFOLPNTU�JO�EF�NBBOE�KBOVBSJ�TUPOE�JO�IFU
UFLFO�WBO�'BNQZSB
�IFU�NJEEFM�EBU�WPPS�MPUHFOPUFO
IFU�WFSTDIJM�LBO�NBLFO�UVTTFO�MPQFO�PG�FFO�SPMTUPFM�
*T�IFU�OJFU�WSFFNE�EBU�FFO�NJEEFM�EBU�é����
��LPTU
OJFU�XPSEU�WFSHPFE�PNEBU�EF�HVOTUJHF�XFSLJOH�POWPMù
EPFOEF� CFXF[FO� JT � "MT� IFU� OJFU� WFSHPFE� XPSEU

[VMMFO�FS�NFFS�LPTUFO�NPFUFO�XPSEFO�HFNBBLU�WPPS
FYUSB�GZTJPUIFSBQJF
�IVMQ�JO�EF�IVJTIPVEJOH
�WFSWPFS
FO�HB�[P�NBBS�EPPS��)FU�JT�UF�IPQFO�EBU�EF�NJOJTUFS
EPPS�EF�QFUJUJF�XBLLFS�XPSEU�FO�EBU�'BNQZSB�JO�IFU
CBTJTQBLLFU�LPNU�FO�EVT�WPPS�JFEFSFFO�CFTDIJLCBBS�JT�
ø
)BBHTDIF� )PVU� �� 7PPSCVSH�-FJETDIFOEBN� �
7PPSTDIPUFO���8BTTFOBBS
0Q����OPWFNCFS�XBT�FS�FFO�CJKFFOLPNTU�EJF�JO�IFU
UFLFO� TUPOE� WBO�.4� FO� WPFEJOH��%JU�XBT� EF� MBBUTUF
CJKFFOLPNTU�WBO������JO�EJU�SBZPO�NFU�SVJN����BBOù
XF[JHFO��-JOEB�4DISFVEFS
�FFO�WBO�EF�CVEEZhT�WBO�IFU
WPFEJOHTQSPHSBNNB
�EJF�FFO�BBOUBM�KBSFO�HFMFEFO�EF
EJBHOPTF�.4�IFFGU�HFLSFHFO
�XBT�JO�DPOUBDU�HFLPNFO
NFU�.4�"OEFST�FO�EFFMEF�IBBS�FSWBSJOHFO�NFU�POT�
;JK� JT�FSH�FOUIPVTJBTU�PWFS�EJU�QSPHSBNNB�FO�IFFGU
IBBS�WPFEJOHTTUJKM�BBOHFQBTU�NFU�BMT�SFTVMUBBU�EBU�[F
[JDI�NJOEFS�NPF�WPFMU�FO�PPL�OPH�XBU�LJMPhT�JT�LXJKUù
HFSBBLU��.4�"OEFST�CJFEU�BBO�.4�QBUJÌOUFO�P�B��FFO
DVSTVT�BBO
�IJFSWPPS�JT�XFM�FFO�XBDIUMJKTU�PPL�WPPS
������%PFM� WBO� EJU� WPFEJOHTQSPHSBNNB� JT� PN�.4�
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QBUJÌOUFO�UF�MBUFO�FSWBSFO�IPF�WPFEJOH�FFO�CJKESBHF
LBO� MFWFSFO� BBO� FFO� HF[POEF� MFFGTUJKM�� %F� WPFEJOH
CFTUBBU�VJU�MPVUFS�WFSTF�FO�POCFXFSLUF�JOHSFEJÌOUFO
FO� WPFEJOHTNJEEFMFO� XBBSWBO� EF� HVOTUJHF� XFSLJOH
XFUFOTDIBQQFMJKL� POEFSCPVXE� JT�� .4� "OEFST� IFFGU
FFO�FJHFO�EJÌUJTUF�JO�EJFOTU�EJF�JT�BBOHFTMPUFO�CJK�.4
;PSH�/FEFSMBOE��8BOOFFS�KPVX�[PSHWFS[FLFSBBS�FFO
DPOUSBDU�IFFGU�NFU�EF�EJÌUJTUF�EBO�HBBU�EF�OPUB�PPL
SFDIUTUSFFLT�OBBS�EF� [PSHWFS[FLFSBBS��%F�FFSTUF��
VVS�EJFFUBEWJFT�XPSEU�PPL�WFSHPFE�WBOVJU�EF�CBTJTù
WFS[FLFSJOH�NBBS�HBBU�XFM�BG�WBO�KF�FJHFO�SJTJDP��&FO
WFSXJK[JOH�WBO�KPVX�BSUT�JT�EBBSCJK�OJFU�OPEJH�
ø
/BBTU�-JOEB�4DISFVEFS�EJF�EF�JOGPSNBUJF�PWFS�WPFEJOH
HBG
�XBT�.BSKB�,PFO
�XFSL[BBN�WPPS�.4�-PLFU�WBOVJU
EF�.4�7FSFOJHJOH�BBOXF[JH��;JK�IFFGU�FFO� KVSJEJTDIF
BDIUFSHSPOE�FO�LPO�EBO�PPL�BMMF�WSBHFO�CFBOUXPPSù
EFO�PWFS�POUTMBHSFDIU
�BSCFJETSFDIU�FO�8*"�VJULFSJOH�
&S�LXBNFO�PPL�WPPS�IBBS�WFFM�WSBHFO�BBO�CPE�FO�[F
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KF�BMMF� JOGPSNBUJF�WJOEU�PWFS�IFU�QSPHSBNNB�"OEFST
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)FC�KF�[FMG�FFO�JEFF�PG�FFO�EFTLVOEJHF�EJF�KF�HSBBH�[PV
XJMMFO�IPSFO�FO�TQSFLFO�PQ�[P�O�BWPOE
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Succesvolle speurtocht naar
chemisch proces
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MS-café Den Haag
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NFU�.4�FO�JOGPSNFFM�POEFS�IFU�HFOPU�WBO�FFO�ESBOLù
KF�QSBUFO�PWFS�EJOHFO�EJF�KPV�CF[JHIPVEFO �4UVVS�EBO
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 Uitnodiging MS-symposium
 

Het Roer Moet Om 
 
Datum: woensdag 13 maart 2019 
 
Inloop: 18:30 u met koffie en thee 
Tijd symposium: 19:00 - 21:00 u 
 
Locatie: Groene Hart Ziekenhuis, Green Restaurant 
 
Indeling ‘Gezonde leefstijl’ is het thema van dit symposium. Wat houdt deze inmiddels populaire term in? Het 
gaat om gezonde voeding, voldoende bewegen en ontspannen. Is het moeilijk om een gezonde leefstijl vol te 
houden? Of saai? Of ongezellig? Dit hoort u van een psycholoog. Daarnaast vertelt Marian Noordam, leefstijl-
diëtiste over het programma “Anders Eten bij MS”. In de pauze is er een informatiemarkt, zodat u na afloop 
precies weet bij welke organisaties u terecht kunt met uw vragen over MS. 
 
Programma 
 
18:30 u Inloop met koffie, thee en informatiemarkt 
19:00 u Opening door avondvoorzitter 
 Renske Wieberdink, neuroloog Groene Hart Ziekenhuis 
19:10 u Een moeder vol stoplichten 
 Fiona Sie, ervaringsdeskundige 
19:35 u Veranderingen in levensstijl (hoe houd ik het vol?) 
20:00 u Pauze met informatiemarkt 
20:25 u Het Programma Anders Eten bij MS: uitgangspunten, 
 praktische uitwerking en wat dit voor je kan doen. 
 Marian Noordam, leefstijl-diëtiste (werkzaam bij o.a. MS Anders) 

Vanaf september 2016 hebben al ca. 600 mensen met MS het programma “Anders Eten bij MS” 
gevolgd, met voor velen als resultaat een verbetering van ervaren gezondheid en welzijn met name 
door afname van vermoeidheid. Marian Noordam gaat in op het programma. Vervolgens vertellen 
twee ervaringsdeskundigen hun ervaringen. 

21:00 u Afsluiting door avondvoorzitter 
 
Doelgroep Mensen met MS, naasten en geïnteresseerden 

 Aan deelname aan dit symposium zijn geen kosten verbonden. Kosten
Aanmelding U kunt zich tot en met 6 maart 2018 aanmelden via 
www.transmuraalnetwerk.nl/agenda 
Als u zich aanmeldt, wordt op uw komst gerekend. 
Organisatie en informatie: 
Transmuraal Netwerk Midden-Holland 
telefoon (0182) 50 55 34 
e-mail: info@transmuraalnetwerk.nl 
Op de informatiemarkt staan o.a. onderstaande organisaties: 

 

ZUID-HOLLAND NOORD

MSVN RegioNieuws MSVN RegioNieuws QBHJOB��KBOVBSJ�����



Ziekenhuis en Revalidatie;
Elma van der Kooij

7BOBG����OPWFNCFS�XBT�JL
NFU�FFO�[XBSF�MPOHPOUTUFù
LJOH�WPPS����EBHFO�PQHFù
OPNFO� JO� IFU� 3FJOJFS� EF
(SBBG� [JFLFOIVJT� JO� %FMGU
FO�WFSWPMHFOT�WBOBG���EFù
DFNCFS�UPU���KBOVBSJ�JO�EF
LMJOJFL�WBO�IFU�4PQIJB�3Fù
WBMJEBUJFDFOUSVN� JO� %FO

)BBH��%F�SFWBMJEBUJF�CFTUPOE�VJU���LFFS�QFS�XFFL�GZù
TJPUIFSBQJF�PN�XFFS�UF�MFSFO�MPQFO�NFU�EF�SPMMBUPS

FSHPUIFSBQJF
� MPHPQFEJF� WPPS� IFU� PQOJFVX� MFSFO
TMJLLFO��%F�MBBUTUF���XFLFO�LSFFH�JL�PPL�ESJFNBBM�QFS
XFFL�GJUOFTT�FO�GZTJPUIFSBQJF�JO�FFO�HSPFQ�XBBS�KF�FFO
VVS�MBOH�WFSTDIJMMFOEF�PFGFOJOHFO�EPFU�NFU�KF�IBOEFO

BSNFO�FO�CFOFO�PN�KF�DPOEJUJF�UF�WFSCFUFSFO��&O�JFù
EFSF�EBH�NPFTU�KF�OB�EF�MVODI�PG�UVTTFO�EF�UIFSBQJFÌO
EPPS�SVTUFO��*O�EF�XFFLFOEFO�FO�PQ�EF�GFFTUEBHFO�JT
FS�HFFO�UIFSBQJF��4PNNJHF�QBUJÌOUFO�HBBO�EBO�OBBS
IVJT�
ø
.JKO�FSWBSJOH�NFU�SFWBMJEFù
SFO�JT��TBNFOXFSLFO
�HMJNù
MBDIFO
� CFXFHFO
� QBV[Fù
SFO
� SFMBUJWFSFO
� EPPS[FUù
UFO� FO� BBOWBBSEFO�� )FU
SFTVMUBBU�WBO�EF�SFWBMJEBUJF
JT�EBU�JL�XFFS�LBO�MPQFO�N�
C�W�� EF� SPMMBUPS
� HPFE�LBO
TMJLLFO�FO�EBU�JL�XFFS�WPMù
EPFOEF�DPOEJUJF�IFC�PN�QPTJUJFG�EPPS�IFU� MFWFO�UF
HBBO� FO� IFU� XFSL� WPPS� EF� .4� 7FSFOJHJOH� FO� EF
$MJÌOUFOSBBE� WBO� IFU� 3FWBMJEBUJFDFOUSVN� #"4"-5
	WPPSIFFO� 4PQIJB� FO� 3JKOMBOET� 3FWBMJEBUJFDFOUSVN

LBO�WPPSU[FUUFO�
ø
5PU�TMPU�XJM�JL�JFEFSFFO�CFEBOLFO�WPPS�EF�BBOEBDIU
EPPS� IFU� TUVSFO� WBO� MFVLF� LBBSUFO� FO�PG� CMPFNFO
UJKEFOT�NJKO�PQOBNF�JO�IFU�[JFLFOIVJT�FO�IFU�SFWBMJEBù
UJFDFOUSVN�

Verbazing; Tonnie Verruijt
.FU�NJKO�[VT�-FOJF�VJU�'SJFTMBOE
�EJF�UJKEFOT�EF�LFSTUù
WBLBOUJF� CJK� NJK� MPHFFSEF
� IBE� JL� BGHFTQSPLFO� IFU
.BVSJUTIVJT�UF�CF[PFLFO��.JKO�WSJFOEJO�.BUSJDJB�IBBMù
EF�POT�PQ
�SFFE�NJK�JO�NJKO�SPMTUPFM�OBBS�IBBS�BVUP�FO
IJFMQ�NJK�JOTUBQQFO
�[FUUF�NJKO�CFOFO�PQ�EF�KVJTUF�QMFL
FO�NFU�XBU�IVMQ�[BU�JL�TUBCJFM�JO�IBBS�BVUP��.JKO�[VT
TUBQUF�JO�FO�WFSWPMHFOT�SFEFO�XF�OBBS�IFU�.BVSJUTIVJT�
0Q�EF�-BOHF�7JKWFSCFSH�TUPQUF�FFO�BVUP�NFU�XFSLù
NBUFSJBMFO� WMBL� WPPS� POT� FO� CMFFG� EBBS� TUBBO�� %F
XFSLMVJ�TDISFFVXEFO�OBBS�.BUSJDJB���(B�NBBS�PWFS�EF
TUPFQ�FO�EF�USBNCBBO��NBBS�EBU�XBT�HFWBBSMJKL��IFU
XBT�TUBNQWPM�USBNT
�CVTTFO�FO�WPFUHBOHFST��.FU�FOJHF
UFHFO[JO�IFFGU�.BUSJDJB�IFU�NBBS�HFEBBO�
ø
"BOHFLPNFO�CJK�IFU�.BVSJUTIVJT�NPFTUFO�XJK�OPH�[JFO
UF�QBSLFSFO��7MBLCJK�IFU�.BVSJUTIVJT�WPOEFO�XJK�HFMVLù
LJH�FFO� JOWBMJEFOQBSLFFSQMBBUT�� EF� JOWBMJEFOQBSLFFSù
LBBSU� IFCCFO� XF� HPFE� [JDIUCBBS� OFFSHFMFHE�� 8F
XBSFO�OJFU�EF�FOJHFO�EJF�IFU�.BVSJUTIVJT�XJMEFO�CFù
[PFLFO��FS�TUPOE�FFO�MBOHF�SJK�WPPS�EF�LBTTB�NBBS�EJF
MPTUF� HFMVLLJH� TOFM� PQ�� #JOOFO� IFCCFO�XJK� WPPS� EF
[FLFSIFJE�HFWSBBHE�PG�XF�WPPS�IFU�QBSLFSFO�NPFTUFO
CFUBMFO
�NBBS�NFO�WFS[FLFSEF�POT�EBU�QBSLFSFO�WPPS
JOWBMJEFO�HSBUJT�XBT�
ø
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�é��
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DJB�BMT�NJKO�CFHFMFJEFS�NPDIU�HSBUJT�OBBS�CJOOFO
�XBU
FFO�NFFWBMMFS��%BU� IBE� JL� OPH� OJFU� FFSEFS�NFFHFù
NBBLU��7FFM� UPFSJTUFO� HJOHFO� WPPS�NJKO� OFVT� TUBBO

TPNT�LXBN�JL�OJFU�FFOT�JO�EF�CVVSU�WBO�EF�TDIJMEFSJKù
FO��8F�LPOEFO�BMMFFO�NBBS�XBDIUFO�PG�EPPSMPQFO�
#PWFOEJFO�NPFTUFO�XF�HFCSVJL�NBLFO�WBO�MJGUFO��7PPS
IFU�HFCSVJL�WBO�FFO�CFQBBMEF�MJGU�NPFTUFO�XF�JFNBOE
XBBSTDIVXFO� EJF� POT� WFSEFS� [PV� IFMQFO��%F� EFVS
EBBSWBO� [BU� WFSTUPQU� BDIUFS� FFO� BOUJFLF� XBOE�� EF
TDIFSQF�ESBBJ�OBBS�SFDIUT�EF[F�LMFJOF�MJGU�JO�XBT�CJKOB
OJFU�UF�NBLFO�
ø
8F�XBSFO�FDIU�BBO�FFO�LPQ�LPGGJF�UPF��)FU�SFTUBVSBOU
CFWPOE�[JDI�PQ�FFO�BOEFSF�FUBHF�NBBS�XBT�NFU�EF�MJGU
HPFE�CFSFJLCBBS��%F�LPGGJF���FO�OBUVVSMJKL�FFO�HFCBLù
KF� �� XBSFO� IFFSMJKL�� /B� FFO� WFSNPFJFOEF� NJEEBH
LFFSEFO�XF�IVJTXBBSUT��%F�TDIJMEFSJKFO�XBSFO�QSBDIù
UJH�FO�JL�IPFGEF�EF�IFMF�UJKE�BMMFFO�NBBS�UF�[JUUFO
�NBBS
JL�XBT�WFSTMFUFO�
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