
 

 

 

  

NIEUWSBRIEF REGIO 
UTRECHT - HERFST 2023

 

 

 

 

 

De bladeren waaien van de bomen en de herfst is in volle gang. 
Gelukkig is er ook in dezxe periode veel te doen in de regio. Deze 
nieuwsbrief bevat informatie van vrijwilligers die enthousiast aan het 
organiseren zijn. 

Wij moedigen u aan om de informatie actief te lezen en u op te 
geven voor een activiteit. Heeft u onderwerpen die u mist, wilt u 
graag meehelpen of wilt u een bericht publiceren in de digitale 
nieuwsbrief van MSVN Utrecht, zendt u deze dan naar 
utrecht@msvereniging.nl 

Wij wensen u veel leesplezier. 

MSVN Regio Utrecht 

 

 
    
   

 

 

 

Rayoncoördinator Kees van Kleef 

 

Eemland 

De laatste bijeenkomst van de 

afdeling Eemland, was op 

woensdag 25 oktober met een 

lezing over koffie. Daarna konden 

onze leden nog napraten onder het 

genot van een hapje en drankje. 

Dit jaar organiseerden de 

vrijwilligers van Eemland een 

aantal middagbijeenkomsten. De 

eerste was net als komend jaar 

een nieuwjaarsbijeenkomst. In de 

avond hebben we nog een lezing 

over stamceltherapie door dr. 

Boringa gehad. Voor de 

 

 



 

zomervakantie zijn we nog met een 

groep van 26 leden wezen eten bij 

Chardonnay in Leusden. 

ook de komende maanden staat er 

wer van alles op het programma. 

Klik hier voor het programma. 

Al onze bijeenkomsten van onze 

afdeling zijn bij Maxima’s in 

Leusden. MFC Antares, 

Maximaplein 7, 3832 JS  Leusden-

Zuid. De afdeling Eemland wordt 

gerund door een groep 

enthousiaste vrijwilligers, Corry, 

Truus, Sandra, Nienke , Hans, 

Paul, Daan en Kees. 

Meer info? Stuur een e-mail 
 
    
   

 

 

 

 

 

Koffie ochtend in Bunnik 

Deze koffieochtend wordt 1x per 

kwartaal gehouden: op woensdag. 

Komende data: 7 februari, 15 mei, 

14 augustus en 13 november 

2024 van 10:15 – 11:45 uur in het 

Wapen van Bunnik, Dorpsstraat 9, 

3981 EA Bunnik 

Een kopje koffie in een gezellige 

groep, waar je kunt praten over de 

dingen van alledag en over MS. 

Heb je vragen over MS en wil je 

die delen met anderen, loop dan 

gerust eens binnen. 

Aanmelden via Anja Boer 

 

 
    
   
   



 

 

 

MS-café Amersfoort 

MS Café Amersfoort creëert vanuit 

de MSVN een netwerk van MS 

patiënten, hun partners en 

zorgverleners. Met fysieke 

bijeenkomsten en online netwerken 

verbinden we MS’ers en 

betrokkenen aan elkaar. We 

organiseren regelmatig mooie 

activiteiten of gezellige 

bijeenkomsten. Op 30 november 

een valpreventietraining en op 18 

januari heffen we graag het glas 

met je tijdens onze 

nieuwjaarsborrel. 

Oproep vrijwilligers! MS Café 

Amersfoort heeft als doel om 

mensen met MS en hun partners te 

verbinden. We richten ons op 

iedereen tussen 25 en 75 jaar die 

vol in het leven staat. Wordt 

vrijwilliger en help ons mee! We 

hebben er 2 nieuwe vrijwilligers bij, 

Georgette en Saskia. Wil je ook 

mee helpen organiseren en 

netwerken, laat het ons weten via 

mscafeamersfoort@gmail.com. 

Lees meer 
 
    
   

 

Bowlen met MScafé 
Utrecht 

Zaterdag 16 december is het weer tijd voor 
avondje bowlen met een hapje erbij. 

Aanmelden kan door een mail te sturen via 
onderstaande link. De kosten voor deze avond 

zijn €40 (1 uur bowlen en 2 uur steengrillen 
incl. drankjes).  

 



 

 Meld je aan 

 

 

 
 
    
   

 

 

 

 

 

MScafe Utrecht 

Op vrijdag 15 september hadden 

we weer een MS cafe bijeenkomst. 

Ook dit keer weer het gezellige 

cafe Florin in Utrecht 

(https://www.florinutrecht.nl/). We 

werden gastvrij ontvangen door het 

personeel. We waren met zo’n 10 

personen. Onder het genot van 

een drankje ontstonden er mooie 

gesprekken tussen de gasten. Er 

werd natuurlijk ook gelachen en er 

werd zelfs gedanst. Kortom een 

geslaagde bijeenkomst van mooie 

mensen. Lijkt jou dit ook gezellig 

kom dan donderdag 16 november 

vanaf 19.30u langs. Het eerste 

drankje is gratis. 

Lees meer 

 

 
    
   

 

 

 

 

Oceans of Hope Challenge NL 

koos het ruime sop 

Voor personen met MS werd er 

weer een zeilavontuur 

georganiseerd. Van maandag 25 

tot en met vrijdag 29 september 

zeilden we over het IJsselmeer. 

We voeren met 2 boten, de 

Avondrood en de Lutgerdina. Het 

bijzondere van de Lutgerdina was 

dat deze geheel was aangepast, 

zelfs met een lift. Zodat ongeacht 

je beperking je mee kon zeilen, 

actief dus. In totaal gingen er 34 

mensen mee. We deden Lemmer, 

 



 

Urk, Almere en Hoorn aan. 

Iedereen deed actief mee, het 

weer was geweldig en de sfeer op 

de boten perfect. We maakten 

samen mooie herinneringen. Deze 

trip werd mede mogelijk gemaakt 

door sponsoring van het Nationaal 

MS fonds. Ook volgend jaar 

organiseert Oceans of hope 

Challenge NL weer nieuwe 

zeilavonturen.  

Interesse? Stuur een e-mail 
 
    
   

 

 

  

Contactgroep Maarssen heeft nieuwe locatie 

Vanaf nu hebben we een nieuwe locatie in onze 

regio. Dit is Teds bistro in Maarssen 

(https://tedsbistro.nl/) Langegracht 51, 3601 AK 

Maarssen. We hebben daar een aparte ruimte en 1e 

drankje is gratis. Ook is er voldoende 

parkeergelegenheid in de buurt. We proberen daar 

de 1e of 2e woensdagochtend van de maand samen 

te komen van 10-12u. De eerst volgende is 

woensdag 8 november, je bent van harte welkom. 

Voor info kun je bellen op 06-23614987. 

 

 
    
   
 

 Kalender  

 

 8 november: contactgroep Maarssen 

 16 november MScafé Utrecht 

 30 november: MScafé Amersfoort over valpreventie 

 13 december: kerstlunch Eemland 

 16 december: Kerstbowlen (MS-café Utrecht) 

 7 februari: contactgroep Bunnik 

 

 
>>Voor meer activiteiten zie de regionale agenda  

 

 

 
 



 

 

 

088 374 8500 

info@msvereniging.nl 

Fornheselaan 118 

3734 GE Den Dolder 
 

 

  

 

  

 

  

 

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 
 


